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Dzigkujemy za wybranie systemu mikro
pompy insulinowej marki Equil ™. Wierzymy,
Zze Equil ™ pomoze uzytkownikowi uzyskac
lepszg kontrole glikemii oraz pozwoli prowa-
dzi¢ zdrowe i aktywne zycie.

Niniejsza instrukcja uzywania ma poméc
w zrozumieniu terapii przy uzyciu pompy in-
sulinowej oraz dziatania mikro pompy Equil™.
Zalecamy $cistg wspotprace z lekarzem, aby
upewnic sie, ze funkcje mikro pompy sg zro-
zumiate oraz, ze mozliwe jest bezpieczne
i skuteczne rozpoczecie terapii.

™
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Produkt ten jest przeznaczony do pod-
skérnego podawania insuliny przy ustalonych
i zmiennych dawkach w celu leczenia cukrzy-
cy u 0s6b wymagajgcych podawania insuliny
oraz do ilosciowego pomiaru glukozy w $wie-
20 pobranej prébce petnej krwi wtosniczko-
wej (in vitro).

Prezentowany system mikro pompy insu-
linowej jest odpowiedni dla pacjentéw z cu-
krzyca , ktérzy wymagajg zastosowania krot-
koterminowej lub dtugoterminowej terapii
przy uzyciu pompy insulinowe;j.

Funkcja pomiaru stezenia glukozy (SG)
we krwi za pomocg pilota sterujgcego jest
odpowiednia dla pomiaru poziomu cukru
w probkach krwi petnej, ktére spetniajg po-
nizsze wymagania:

Zakres hematokrytu od 30% do 55%.



Stezenie tréjglicerydéw nie przekraczajgce
3000 mg/dl, za$ stezenie cholesterolu nie
powinno przekracza¢ 500 mg/dl.

Pacjenci nie sg w stanie krytycznym (np.
z cigzkim odwodnieniem lub kwasicg ke-
tonowa, itp.).

Nie zaleca si¢ stosowania terapii przy uzyciu
mikro pompy insulinowej u pacjentéw, ktorzy:
nie chcg rozpoczyna¢ leczenia przy za-
stosowaniu insuliny,
nie sg w stanie kontrolowa¢ swojego po-
ziomu glukozy we krwi lub nie chcg wpro-
wadzac kaniuli,
sg uzaleznieni od alkoholu, narkotykéw,
majg powazne zaburzenia psychiczne
(np. depresje, schizofrenig),
chorujg na alergie, w tym na alergie na in-
suline oraz powazne podraznienie skory,
sg nieprzytomni,
nie sg w stanie zrozumie¢ lub opanowaé
zasad terapii insulinowej,
majg powazne zaburzenia stuchu lub
wzroku,
sg osobami starszymi i mieszkajg samotnie,
sg dzie¢mi zbyt matymi, aby same mogty za-
rzadzac terapig leczenia cukrzycy.

Przed rozpoczgciem korzystania z systemu
Equil, lekarz powinien przedstawi¢ uzytkow-
nikowi kilka waznych informacji dotyczacych
zarzadzania terapig leczenia cukrzycy. Jesli
pojawig sie dalsze pytania dotyczgce tych
informacji, prosimy o ponowny kontakt z le-
karzem, w celu uzyskania bardziej szczego-
towych danych.

Insuling bazowa podaje sie w celu utrzymy-
wania docelowego poziomu glukozy we krwi
gdy nie jest spozywany positek. Mikro pompa
insulinowa Equil posiada siedem podstawo-
wych profili programéw podawania insuliny
bazowej, co moze pomdéc dostosowaé sie do
réznych sytuacji (na przyktad dni roboczych,
weekendow i dni na zwolnieniu lekarskim).
Kazdy program insuliny bazowej moze zosta¢
skonfigurowany z 48 zaplanowanymi zmien-
nymi przeptywami insuliny bazowej w ciagu
jednego dnia. Jednak jesli uzytkownik korzy-
sta po raz pierwszy z pompy insulinowej, by¢
moze zdecyduje sie on na korzystanie z tylko
jednej lub dwdch dawek insuliny bazowej w cia-
gu dnia.

™
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@ Czas aktywnosci insuliny

Jest to czas, przez jaki insulina pozostaje ak-
tywna i dostepna w ciele po podaniu bolusa
korekcyjnego. W mikro pompie nalezy uzy-
wac szybko dziatajgcej Insuliny U100.

@ Docelowe stezenie glukozy we krwi

Terapia mikro pompg insulinowg wyma-
ga okreslenia docelowego poziomu glukozy
we krwi. Celem zastosowania mikro pompy
insulinowej jest utrzymanie poziomu glukozy
we krwi uzytkownika w zakresie docelowego
poziomu glukozy.

9 Wspédtczynnik wrazliwosci na insuline

Okre$la o ile jedna jednostka insuliny
moze obnizyé poziom glukozy we krwi. Licz-
ba ta stuzy do obliczania ilo$ci podawanego
bolusa.

@ Przelicznik weglowodanowy
Jest to ilos¢ weglowodanéw podana

w gramach, ktéra przypada na 1 jednostke
insuliny.

2.5 Jak korzystac z instrukcji

Zalecamy uwazne przeczytanie tej in-
strukcji uzywania. Lekarz w sposob bardziej
szczegbtowy moze pomoc w korzystaniu
z wyrobu.

Prosimy przeczyta¢ uwaznie niniejszg in-
strukcje uzywania we wilasciwej kolejnosci
rozdziatéw. W wielu przypadkach poszcze-
golne rozdziaty odnoszg sie do informacji po-
danych w rozdziatach poprzednich.

Uwaga

Niniejsza instrukcja uzywania zawiera

wytgcznie przyktady ekranéw. Ekrany

wys$wietlone na pilocie sterujgcym (PS)
mogag sie nieco roznic.

2.6 Uzyskiwanie pomocy

W niniejszej instrukcji uzywania opisano
system mikro pompy insulinowej w sposéb
bardzo szczegotowy. Jednakze w celu uzy-
skania dodatkowych wskazéwek nadal nale-
zy konsultowa¢ sie z lekarzem. Nowi uzyt-
kownicy powinni skonsultowac¢ sie z lekarzem
w celu uzyskania pomocy przy pierwszej kon-

3 Equil™Mikro pompa insulinowa



figuracji oraz odby¢ przeszkolenie z zakresu
dziatania systemu mikro pompy insulinowe;j.

W razie wystgpienia jakichkolwiek pro-
bleméw nalezy natychmiast skontaktowaé
sie z lekarzem. MicroTech oferuje wsparcie
techniczne w kwestiach zwigzanych z urza-
dzeniem, lecz nie moze udziela¢ wskazan do-
tyczacych leczenia uzytkownika.

Uzytkownicy z cukrzycg powinni zawsze
miec¢ przy sobie zestaw ratunkowy, aby szyb-
ko zareagowac na nagte przypadki cukrzycy.
Zestaw ratunkowy powinien zawiera¢ naste-
pujace elementy:

paski testowe do badania poziomu glukozy,

paski do sprawdzania poziomu ketonow,

1-2 zestawy jednorazowych akcesoriow

do mikro pompy (zbiorniki, zestawy in-

fuzyjne itp.),

tadowarki do baterii pilota sterujgcego

i mikro pompy,

gaziki nasgczone alkoholem,

zapasowa baterie do mikro pompy,

fiolke szybko dziatajgcej insuliny U-100,
przeznaczonej do uzytku z mikro pompa
Equil,

strzykawke do recznego podawania in-
suliny,

tabletki z glukozg lub inne zrédto szybko
wchtaniajgcych sie weglowodandw,
instrukcje od lekarza dotyczgce ilosci in-
suliny, ktérg nalezy poda¢, jesli dziata-
nie mikro pompy zostanie przerwane, jak
réwniez numer telefonu lekarza do stoso-
wania w nagtych wypadkach.

Mikro pompa jest przeznaczona do podawa-

nia insuliny osobom chorym na cukrzyce. Nie-

prawidtowe uzytkowanie mikro pompy moze

doprowadzi¢ do sytuacji zagrozenia zycia.
Przed uzyciem mikro pompy prosimy
uwaznie przeczytac instrukcje uzywania.
Uzytkownicy muszg zosta¢ przeszkoleni
przez lekarza oraz powinni korzystaé z mi-
kro pompy wytgcznie po opanowaniu jej
dziatania.

™
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5

Lekarz powinien opracowaé indywidual-
ny plan podawania insuliny sporzgadzony
specjalnie dla uzytkownika. Po dostoso-
waniu ustawien lekarz powinien obserwo-
wacé skuteczno$c terapii, i o ile to mozliwe,
powinien monitorowaé poziom glukozy we
krwi cztery razy dziennie do czasu, gdy
stosowana terapia sig¢ ustabilizuje.
Uzytkownik powinien posiada¢ wystarcza-
jaca wiedze na temat cukrzycy, metod re-
gulowania poziomu glukozy we krwi przy
podawaniu insuliny oraz diety. Uzytkownik
powinien posiada¢ wiedze na temat obja-
wow hiperglikemii i hipoglikemii oraz znac
sposoby zapobiegania tym stanom.

Jesli mikro pompa nie podaje potrzebnej
insuliny, nalezy natychmiast zaprzesta¢
uzywania systemu i rozwazy¢ uzycie ze-
stawu ratunkowego w celu uzupetnienia
insuliny. Nalezy skontaktowac¢ sie z leka-
rzem oraz/lub ze wsparciem technicznym
MicroTech.

Nalezy pamietac, aby dziata¢ scisle zgod-
nie z niniejszg instrukcjg uzywania, gdyz
nieprzestrzeganie instrukcji moze prowa-
dzi¢ do powstania probleméw. Producent
postara sie pomoéc w przypadku proble-

™
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mow, ale nie bedzie ponosit zadnej odpo-
wiedzialno$ci prawnej wynikajgcej z nie-
prawidtowego uzytkowania.

Prezentowany wyréb moze byé uzywany
tylko do podawania insuliny U-100.

Razem z mikro pompg powinny by¢ uzy-
wane wytgcznie jednorazowe materiaty eks-
ploatacyjne firmy MicroTech Medical.

Pilot sterujgcy jest gtdwnym urzadzeniem
przeznaczonym do obstugi catego systemu.
Nalezy przestrzega¢ nastepujgcych srodkéw
ostroznosci:

nie nalezy pozwala¢ innym osobom (za

wyjatkiem lekarza) obstugiwac prywatne-

go pilota sterujgcego,

nalezy dba¢ o odpowiedni poziom natado-

wania baterii,

nie wolno upusci¢ ani zamoczy¢ pilota

sterujgcego, poniewaz moze to spowodo-

wac jego awarie.



Modut stuzy wytgcznie do uzytku in vitro
i moze by¢ stosowany tylko razem z paskami
testowymi do pomiaru poziomu glukozy we
krwi firmy MicroTech-Exactive EQ.Stosowa-
nie paskoéw testowych innych firm spowoduje
nieprawidtowe wyniki pomiaru.
Do pomiaru poziomu glukozy we krwi moz-
na uzywac tylko prébek petnej krwi. Nie
uzywac probek surowicy lub osocza krwi.
Funkcja pomiaru stezenia glukozy we
krwi nie jest przeznaczona do stosowania
u noworodkow.
Wyniki pomiarédw mogg nie by¢ doktad-
ne, jesli poziom hematokrytu w prébce
krwi jest wiekszy niz 55% lub mniejszy
niz 30%.
Wysokie stezenie witaminy C lub innych
czynnikéow redukujgcych we krwi moze
spowodowac¢ uzyskanie niedoktadnych
wynikéw.
Zakres pomiaru stezenia glukozy we krwi
wynosi 20-600 mg/dL (1,1-33,3 mmol/L).
Stezenie tréjglicerydéw wynoszace powy-

zej 3000 mg/dL oraz stezenie cholestero-
lu powyzej 500 mg/dL mogg spowodowac
uzyskanie niedoktadnych wynikéw pomiaru.
System pomiaru poziomu cukru we krwi
nie nadaje sie dla uzytkownikéw z powaz-
nymi chorobami (np. cigzkim odwodnie-
niem lub kwasicg ketonowg).

Modut pomiaru stezenia glukozy we krwi
jest przeznaczony tylko do klinicznych
badan przesiewowych lub samokontro-
li w domu. Wyniki testéw nie mogg byé
okreslane jako ostateczne. Doktadnos¢
wynikéw testéw nalezy w dalszej kolejno-
$ci potwierdzi¢ innymi metodami, np. me-
todami biochemicznymi.

Podobnie jak w przypadku stosowania in-
nych odczynnikéw diagnostycznych, wy-
niki badan musza by¢ skorelowane z dia-
gnoza lekarza opartg na innych objawach
klinicznych.

Nalezy ostroznie usuwac¢ odpady pozostate
po badaniu stezenia glukozy we krwi zgod-
nie z obowigzujgcymi lokalnym przepisami,
poniewaz probki krwi sg uwazane za ma-
teriat stanowigcy zagrozenie biologiczne.

™
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Mikro pompa jest wodoodporna oraz
odporna na rozpryskiwanie wody (IPX4),
jednak nie nalezy catkowicie zanurza¢ jej
w wodzie. Jesli planowana jest kapiel, pty-
wanie lub wziecie udziatu w innych aktywno-
$ciach w wodzie, nalezy wstrzyma¢ podawa-
nie insuliny i zdjg¢ mikro pompe z uchwytu.
Po zakonczeniu aktywnos$ci w wodzie mozna
ponownie zatozy¢ mikro pompe na uchwyt
i kontynuowac terapie.

Jesli mikro pompa zostanie przypadkowo
upuszczona w wodzie, nalezy jak najszybciej
ja wysuszy¢ przy uzyciu miekkiego, czystego
recznika. Jesli pojawiajg sie podejrzenia, ze
woda dostata sie do mikro pompy, lub jesli za-
obserwowano jakgkolwiek inng ewentualng
usterke w funkcjonowaniu mikro pompy, nale-
zy wyja¢ wyréb z uchwytu, sprawdzi¢ poziom
glukozy we krwi oraz podjg¢ niezbedne $rod-
ki ostroznosci. Objawy wysokiego poziomu
glukozy we krwi obejmujg zmeczenie, nad-

7 Equil™Mikro pompa insulinowa

mierne pragnienie i nudnos$ci. Nalezy zawsze
skontaktowaé sie z lekarzem, jesli wystepujg
nadmiernie wysokie lub niskie poziomy glu-
kozy we krwi lub jesli pojawity sig jakiekol-
wiek pytania dotyczgce terapii.

System mikro pompy insulinowej jest
odporny na wytadowania elektrostatyczne
powstajgce w typowych warunkach, jednak
bardzo silne wytadowanie elektrostatyczne
moze spowodowaé wytgczenie i ponowne
wigczenie oprogramowania, a tym samym
przerwanie podawania insuliny.

Wytadowania elektrostatyczne sg bar-
dziej prawdopodobne w warunkach bardzo
matej wilgotnosci wzglednej, np. w budynku
ogrzewanym zimg przy bardzo niskich tem-
peraturach powietrza na zewnatrz. Jesli ist-
nieje podejrzenie, ze mikro pompa ulegta
awarii, nalezy postepowac zgodnie z instruk-
cjami podanymi w Rozdziale 16: Alarmy i roz-
wigzywanie problemow.



3 Opis elementow
systemu mikro pompy

3.1 Elementy systemu mikro
pompy

Przycisk podania bolusa Silniczek pompy

Pilot sterujacy (PS)

F‘s@ﬁ 3.2 Akcesoria

equil @ Avlikator kaniuli

™
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@ Bateria pompy

@ tadowarka baterii pompy

AN Ostrzezenie

Nalezy korzysta¢ wytgcznie z akcesoriéw
i materiatéw jednorazowych, ktére sg
produkowane przez MicroTech Medical,
lub ktére sg oznaczone markg Equil.
Zastosowanie niestandardowych
komponentéw moze byc¢ niebezpieczne.

9 tadowarka pilota sterujgcego

AN Ostrzezenie

Dotgczona do urzgdzenia tadowarka
moze by¢ uzywana w gniazdkach
$ciennych o napieciu AC 110V-250V 50/60
Hz. Podtgczanie do gniazdek o napigciach
znajdujgcych sie poza tym zakresem
moze spowodowac uszkodzenie

@ Kabel tadowarki pilota sterujgcego

9  Equil™Mikro pompa insulinowa



Uwaga

Nalezy korzystac¢ wytgcznie
z komponentow i akcesoriow
elektrycznych MicroTech. Inne
akcesoria mogg spowodowac problemy
z bezpieczenstwem, w tym niedoktadne
podawanie insuliny. Firma MicroTech nie
ponosi odpowiedzialnosci za problemy
wynikajgce z korzystania z akcesoriow
dostarczonych przez inne firmy.

°  Mikro pompa: MTM-1

° Pilot sterujgcy (PS): MTM-2

°  Aplikator kaniuli

° Bateria pompy

° tadowarka baterii pompy

° tadowarka pilota sterujgcego

° Kabel tadowarki pilota sterujgcego

Jednorazowe elementy, ktére nie sg do-
tgczone do systemu mikro pompy insulinowej
marki Equil i nalezy je zakupi¢ osobno:

°  Zbiornik na insuline marki Equil
¢ Zestaw infuzyjny do insuliny marki Equil
(kaniula i baza pompy insulinowej)

™
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4 Przygotowanie do uiycia 2. Wktadanie karty pamigci microSD: wtozy¢
karte pamieci do gniazda, jak pokazano na

Rysunku 5.

4.1 Przygotowanie
pilota sterujgcego

1. Zdejmowanie pokrywy gniazda bate-
rii: trzymajac pilot sterujgcy mocno jedng
reka, nalezy podwazy¢ pokrywe baterii po-
przez wtozenie paznokcia w szczeling po-
kazang na Rysunku 4.

Rysunek 5

Uwaga

Wiozenie karty pamigci microSD
jest mozliwe tylko przy wyjetej baterii.
Karta microSD nie jest dotgczona
do zestawu mikro pompy, ale mozliwe
jest zaopatrzenie sie w karte
we wtasnym zakresie.

Wsung¢ palec

Rysunek 4

11 Equil™Mikro pompa insulinowa



3. Wktadanie baterii: zainstalowaé baterig
w pozycji pokazanej na Rysunku 6.

Rysunek 6
Uwaga

Nalezy uzywac tylko baterii i tadowarek
dostarczanych przez MicroTech Medical.
Korzystanie z akcesoridow innych firm
moze spowodowac nieoczekiwane
dziatanie urzadzenia i spowoduje utrate
gwarangciji.

4. Zaktadanie pokrywy gniazda baterii: po-
krywe baterii zatozy¢é ponownie, w taki
sposob by jej potozenie byto zgodne z Ry-
sunkiem 7. Pokrywa baterii powinna zo-
sta¢ docisnieta na catym obwodzie pilota
sterujgcego, tak aby byt styszalny charak-
terystyczny trzask, gdy zaczepy znajdg sie
na swoim miejscu.

Rysunek 7

™
|
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Elementy do obstugi pilota sterujgcego sa
pokazane na Rysunku 8:

O © @
)

@7 equil 7@
®— — @
\4@ o 9
@ e @

0
® @

Rysunek 8

13 Equil™Mikro pompa insulinowa

(I) (przycisk Zasilanie)

Wiaczenie zasilania: nacisng¢ i przytrzy-
mac ten przycisk az pilot sterujgcy wibracjg
zasygnalizuje rozpoczecie procesu urucha-
miania i wy$wietli ekran gtéwny po okoto 30
sekundach.

Wytaczenie ekranu: jesli wyswietlacz pi-
lota sterujgcego jest wigczony, nacisniecie
przycisku Zasilania spowoduje wytgczenie
wyswietlacza LCD i pilot sterujacy przejdzie
w tryb czuwania.

Uwaga

Wyswietlacz pilota sterujgcego wytgczy
sie i przejdzie w tryb czuwania réowniez
po uptywie okreslonego czasu.

Wiaczenie ekranu: naci$niecie przycisku
zasilania w trybie czuwania spowoduje wia-
czenie wyswietlacza i wyswietlenie ekranu
blokady.

Wytaczenie zasilania: jesli wyswietlacz jest
wigczony, nalezy nacisng¢ i przytrzymac
przycisk zasilania, aby otworzy¢ okno dialo-
gowe w celu potwierdzenia wytgczenia urza-
dzenia.



(2) (3 (przycisk Pomoc)

Jesli konieczna jest pomoc dotyczgca pole-
cen lub funkgji pilota sterujgcego, mozna na-
cisngc¢ przycisk Pomoc, aby uzyskac wigecej
informacji.

Uwaga

Przycisk Pomoc dziata na ekranach
Ekran gtéwny, Baza, Bolus i Historia.

3 O (przycisk Ekran gtowny)

Nacisna¢ ten przycisk, aby powréci¢ do ekra-
nu gtéwnego.

(%) 33 (przycisk Wstecz)

Nacisna¢ ten przycisk, aby powréci¢ do po-
przedniego ekranu lub zamkng¢ okno dialo-
gowe.

Uwaga

Niektore funkcje, takie jak kreator
wymiany zbiornika, nie pozwalajg
na powrét do ekranu gtéwnego lub
do poprzedniego ekranu przed ich
zakonczeniem.

©) A (przycisk W gore)

Przycisk umozliwia nawigacje po menu pilota
bez korzystania z ekranu dotykowego. Przy-
cisk stuzy do zmiany wybranej opciji.

© W (przycisk W dot)

Przycisk umozliwia nawigacje po menu pilota
bez korzystania z ekranu dotykowego. Przy-
cisk stuzy do zmiany wybranej opcji.

Dt (przycisk Enter (Wybierz; Bolus)
Przycisk umozliwia nawigacje po menu pi-
lota bez korzystania z ekranu dotykowego.
Nacisna¢ przycisk Enter, aby wybra¢ zadane
dziatanie.

Uwaga

Przycisk Enter moze byc¢ réwniez

uzywany do obstugi funkcji specjalnych
(opisy podano w kolejnych rozdziatach).

8 wyswietlacz

Kolorowy wyswietlacz o przekatnej 3,2 cala
z ekranem dotykowym.

© Gniazdo tadowarki/przesytanie danych
Nalezy podtgczy¢ tadowarke pilota sterujg-
cego do tego gniazda w celu natadowania
baterii. Gniazdo to stuzy réwniez do przesy-
tania danych do komputera przy uzyciu kabla
do transmisji danych.

10 Gniazdo paska testowego do pomiaru glu-
kozy we Kkrwi.

Wtozenie do tego gniazda odpowiedniego

™
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paska testowego MicroTech aktywuje menu
pomiaru poziomu glukozy we krwi. Wiecej
informacji na temat korzystania z glukometru
znajduje sie w rozdziale 10.

(1) Gniazdo stuchawkowe 3,5 mm

12 Wyrzutnik paska testowego.

Stuzy do wysuwania paska testowego do po-
miaru glukozy we krwi. Patrz pkt 10.5.

© Gtosnik

4.2 Ladowanie baterii

Baterie mikro pompy i pilota sterujgcego na-
lezy przed uzyciem catkowicie natadowac.

Uwaga

Nalezy korzysta¢ wytgcznie z baterii
i tadowarek dostarczanych przez
MicroTech Medical. Korzystanie
z akcesoriow dostarczanych przez inne
firmy moze spowodowac nieoczekiwane
dziatanie urzadzenia i skutkowac
utratg gwarancji.

4.2.1 Ladowarka baterii pilota steru-
jacego

1. W celu natadowania baterii pilota steru-
jacego nalezy jg umiesci¢ w pilocie. Pod-

czas procesu tadowania pilot sterujgcy
moze by¢ wigczony lub wytgczony, jednak
bateria bedzie tadowac¢ sig szybciej przy
wytgczonym pilocie.

2. Wtozy¢ mniejsza koncowke kabla tadowar-
ki do gniazda w pilocie sterujgcym, a wiek-
szg koncowke kabla do gniazda w tado-
warce pilota, jak pokazano na Rysunku 9.

Rysunek 9

3. Podtaczy¢ tadowarke baterii pilota steru-
jacego do gniazdka zasilania sieciowego.

15 Equil™Mikro pompa insulinowa



Jesli pilot sterujgcy jest wtgczony, ikona ba-
terii zmieni sie na ikone tadowania. Jesli pi-
lot sterujacy jest wytaczony, na wyswietlaczu
pojawi sie animacja fadowania.

Uwaga

Jesli tadowarka baterii pilota sterujgcego
nie dziata, nie nalezy prébowac jej
naprawiac.Nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawca w celu jej naprawy
lub wymiany.

4.2.2 tadowarka baterii pompy

-

. Baterig mikro pompy nalezy wtozy¢ do ta-
dowarki w sposob pokazany na Rysunku
10. Po wiozeniu baterii rozlegnie sie klik-
nigcie sygnalizujgce, ze bateria jest prawi-
dtowo wiozona.

‘ T
e

“ =
Rysunek 10

2. Wiozy¢ mniejszg koncowke kabla tado-
warki do gniazda w tadowarce baterii mi-
kro pompy, jak pokazano na Rysunku 11.
Wieksza koncéwka kabla powinna zostac
witozona do gniazda w tadowarce baterii pi-
lota sterujgcego.

Rysunek 11

3. Nastepnie nalezy podtgczy¢ tadowarke
baterii pilota sterujgcego do gniazdka za-
silania sieciowego. Niebieska kontrolka
LED zaswieci sie, sygnalizujgc ze bateria

™
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sie taduje. Kontrolka bedzie migac, jesli ta-
dowarka jest uszkodzona.

4. Po catkowitym natadowaniu baterii niebie-
ska kontrolka LED zgasnie i bedzie moz-
na odtgczy¢ kabel, tadowarke baterii mikro
pompy i tadowarke pilota sterujgcego.

5. Wyja¢ baterie mikro pompy w sposéb po-
kazany na Rysunku 12: podnie$¢ baterig
z gniazda tadowarki.

Uwaga

Jesli bateria jest w petni natadowana, nie
nalezy pozostawiac jej wewnatrz tadowarki,
gdy kabel jest odtgczony od gniazdka
sieciowego. Bedzie to powodowaé wolne
roztadowywanie sig baterii.

Rysunek 12

Uwaga

W petni natadowang baterie nalezy
przechowywac w izolowanym
opakowaniu. Przechowywanie baterii
razem z metalowymi przedmiotami moze
spowodowac jej zwarcie i w efekcie
spadek pojemnosci, a nawet jej
uszkodzenie.

Ostrzezenie

Nie dotyka¢ zadnej metalowej czesci
tadowarki po podtgczeniu jej do
gniazdka sieciowego, poniewaz moze to
spowodowacé porazenie pragdem.

4.3 Kreator ustawien

Wiaczy¢ pilot sterujgcy, przytrzymujac
przycisk zasilania. Przy pierwszym wigcze-
niu pilota sterujgcego wyswietli sie¢ Kreator
ustawien, ktory przeprowadzi uzytkownika
przez gtéwne opcje ustawien.

Jesli Kreator ustawien nie uruchomi sie
samodzielnie nalezy:

* odblokowa¢ ekran zgodnie z instrukcjami
opisanymi w punkcie 4.5. (jesli jest zablo-
kowany),

* nacisngé USTAWIENIA, a nastepnie Kre-
ator ustawien.
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Uwaga

Przy uruchomionym Kreatorze ustawien,

przyciski Ekran gtéwny i Wstecz nie bedag

dziata¢, do momentu zakonczenia pracy
Kreatora.

@ Ustawienia daty i godziny

Po uruchomieniu Kreatora ustawien zo-
stanie wyswietlony ekran ustawienia daty
i godziny pokazany na Rysunku 13.

Kreator
ustawien

Witamy w systemie Microtech do
zarzadzania infuzja insuliny!

Ustaw date i godzine

Data
22.05.2024

Godzina
10:23

Strefa czasowa
GMT+08:00 Chiny (czas standardowy)

Zeaqar 24-godzinny v
1/5
Data i godzina Nastepny
Rysunek 13

a) Wybraé ustawienie Data, aby otworzy¢
okno dialogowe (Rysunek 14) umozliwia-
jace wprowadzenie biezacej daty. Nalezy
uzy¢ przyciskow ,+” i ,-” w celu ustawienia
daty. Nastepnie nalezy wybra¢ przycisk
OK, aby zapisac¢ i wyj$¢ z ekranu lub Anu-
luj, aby wyj$¢ bez zapisywania.
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Data

Rok  Miesigc Dzien

2020 5 25

Rysunek 14

b) Wybra¢ ustawienie Godzina, aby otwo-
rzy¢ okno dialogowe (Rysunek 15) umoz-
liwiajgce wprowadzenie biezgcej go-
dziny. Nalezy uzy¢ przyciskéow ,+" i ,-”
w celu ustawienia godziny. Nastepnie na-
lezy wybra¢ przycisk OK, aby zapisaé
i wyj$¢ z ekranu lub Anuluj, aby wyj$¢ bez
zapisywania.

Godzina

5 : 44

Rysunek 15

Uwaga

Po odznaczeniu formatu 24-godzinnego
pojawi sie format 12-godzinny,
a obok wartosci godziny beda
wys$wietlane symbole ,AM”(rano)
lub ,PM” (po potudniu).

Godzina

Rysunek 16

c) Jesli zaznaczony zostat format 24-godzin-
ny wartosci godziny oraz czasu w danych
historycznych bgdg wyswietlane w forma-
cie 24-godzinnym. Nalezy odznaczy¢ to
pole, aby zastosowa¢ format 12-godzin-
ny. Po zakonczeniu wprowadzania usta-
wien nalezy nacisng¢ przycisk Nastgpny,
aby przej$¢ do drugiego ekranu Kreatora
ustawien.
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@ Ustawienia dawki insuliny bazowej
Drugi ekran Kreatora ustawien zawiera usta-
wienia dotyczace dawki bazowej (Rysunek 17).

Kreator Bt
ustawien

Wybierz ustawienia dawki bazowej

Maksymalna dawka bazowa
15j/h

Podstawowa dawka bazowa
0.5jth

Tymczasowa dawka bazowa
%

2/5
Poprzedni e

Rysunek 17

Uwaga

Szczegotowe informacje na temat dawek
bazowych znajdujg sie w punkcie 5.1

a) Wybraé ustawienie Maksymalna daw-
ka bazowa, aby otworzy¢ okno dialogo-
we (Rysunek 18) do wprowadzenia mak-
symalnej dawki bazowej. Uzy¢ przyciskow
s+ 1 ,-" w celu ustawienia warto$ci dawki
maksymalnej. Wybra¢ przycisk OK, aby
zapisaé i wyj$¢ z ekranu lub Anuluj, aby
wyj$¢ bez zapisywania.

Maksymalna dawka bazowa

1 o B

ifh

Rysunek 18
Uwaga

To ustawienie stuzy do ograniczenia
maksymalnej wielkosci dawki bazowej,
ktéra moze zosta¢ podana przypadkowo
lub w wyniku nieprawidtowego dziatania
mikro pompy.

b) Wybra¢ ustawienie Podstawowa daw-
ka bazowa, aby otworzy¢ okno dialogowe

™
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(Rysunek 19) do wprowadzenia podstawo-
wej dawki bazowej. Uzy¢ przyciskow ,+”
i ,-” w celu ustawienia zgdanej wartosci.
Nacisna¢ przycisk OK, aby zapisaé i wyj$é
z ekranu lub Anuluj, aby wyj$¢ bez zapi-
sywania.

Podstawowa dawka bazowa

D s &

ith

Rysunek 19
Uwaga

Ta warto$¢ jest najczesciej uzywang
dawka insuliny bazowej, a wszystkie inne
dawki bedg obliczane na podstawie

tej dawki.

c) Wybra¢ ustawienie Tymczasowa daw-
ka bazowa, aby otworzy¢ okno dialogo-
we (Rysunek 20), ktore zawiera nastepu-
jace opcje:

WYL.: podawanie Tymczasowych dawek ba-
zowych jest wytgczone.

j/h: Tymczasowe dawki bazowe begdg wy-
Swietlane w jednostkach insuliny dawkowa-
nych na godzine.

%: wartosci Tymczasowej dawki bazowej bedg
wyswietlane jako % aktualnej dawki bazowe;j.

Tymczasowa dawka bazowa

WYL,
® j/h
%

Rysunek 20

Po zakonczeniu wprowadzania ustawien
dawki bazowej nalezy wybraé przycisk Na-
stepny, aby przej$¢ do trzeciego ekranu Kre-
atora ustawien lub przycisk Poprzedni, aby
wréci¢ do poprzedniego ekranu ustawien.

@ Ustawienia bolusa podstawowego
Trzeci ekran Kreatora ustawien zawiera

ustawienia dotyczgce Bolusa podstawowego
(Rysunek 21).
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Kreator
ustawien

Wybierz ustawienia bolusa

Przyrost bolusa
0.1j

Maksymalny bolus
10]

Bolus ztozony
i

-

Rysunek 21
Uwaga

Szczegotowe informacije na temat
boluséw znajdujg sie w punkcie 6.1

d) Ustawienie Przyrost bolusa (Rysunek 22)
pozwala ustawi¢ interwat uzywany pod-
czas zwiekszania lub zmniejszania ilosci
bolusa. Po wybraniu odpowiedniej warto-

$ci przyrostu bolusa nalezy nacisng¢ przy-
cisk OK, aby zapisa¢ i wyj$¢ z ekranu lub
Anuluj, aby wyj$¢ bez zapisywania.

Przyrost bolusa

0.025]
005]

® 01j
05]
1]

Rysunek 22

e) Ustawienie Maksymalny bolus umozliwia
ograniczenie dawki insuliny, ktéra moze
zosta¢ podana jako pojedynczy bolus (Ry-
sunek 23). Nalezy uzy¢ przyciskéw ,+" i ,-"
w celu ustawienia zadanej wartosci. Na-
stepnie nacisng¢ przycisk OK, aby zapisa¢
i wyj$¢ z ekranu lub Anuluj, aby wyj$¢ bez
zapisywania.

™
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Maksymalny bolus

10
J

Rysunek 23
Uwaga

To ustawienie stuzy do ograniczenia
maksymalnej wielkosci bolusa, ktéra moze
zosta¢ podana przypadkowo lub w wyniku

nieprawidtowego dziatania mikro pompy.

f) Wybra¢ ustawienie Bolus ztozony, aby
otworzy¢ okno dialogowe (Rysunek 24),
ktére zawiera nastepujgce opcje:

WYL.: funkcja bolusa ztozonego jest wytg-

czona.

j:dawka bolusa bedzie wyswietlana w j (jed-

nostkach insuliny).

%: dawka natychmiastowa bolusa bedzie

wys$wietlana jako warto$¢ procentowa catego

bolusa.

Bolus ztozony

WYL,
o

%

Rysunek 24

Po zakonczeniu wprowadzania ustawien
bolusa nalezy nacisng¢ przycisk Nastepny,
aby przej$¢ do czwartego ekranu Kreatora
ustawien lub przycisk Poprzedni, aby wrécic¢
do poprzedniego ekranu ustawien.
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9 Zaawansowane ustawienia bolusa
Czwarty ekran Kreatora ustawien zawiera za-
awansowane ustawienia bolusa (Rysunek 25).

Kreator b £

ustawien
Wybierz zaawansowane ustawienia
bolusa
Bolus szybki v

Przyrost bolusa szybkiego
1j

Kalkulator bolusa v

Domysiny docelowy zakres SG
Nieustawione

Domyslny przelicznik
weglowodany

Domyélna wrazliwosci na insuline
Nieustawione

Czas aktywnosci insuliny
Nieustawione

Korekta ujemna v
4/5
Poprzedni Zaawansowany Nastepny
bolus
Rysunek 25

a) Funkcja Bolus szybki umozliwia uzytkowni-
kowi podanie bolusa za pomoca tylko jedne-
go przycisku. Funkcja ta jest domyslnie wy-
faczona. Bardziej szczego6towe informacje na
temat tej funkcji znajduja sie w punkcie 6.7.

b) Kalkulator bolusa umozliwia obliczenie
wymaganej wielkosci bolusa na podsta-
wie poziomu glukozy we krwi oraz innych
parametréw. Funkcja ta jest domysinie wy-
taczona. Bardziej szczegotowe informacije
na temat tej funkcji znajdujg sie w punkcie
11.3.

Uwaga

Te dwie funkcje sg do$¢ zaawansowane
i firma MicroTech zaleca odpowiednie
wczesniejsze przeszkolenie
i przeéwiczenie korzystania z tych funkcji.

Po zakonczeniu wprowadzania Zaawan-
sowanych ustawien bolusa nalezy nacisng¢
przycisk Nastepny, aby przej$¢ do piagtego
ekranu Kreatora ustawien lub przycisk Po-
przedni, aby wréci¢ do poprzedniego ekranu
ustawien.
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@ Opcie alarmow

Piaty ekran w Kreatorze ustawien zawiera
ustawienia alarmoéw (Rysunek 26). Po wybo-
rze ustawienia Prég alarmu niskiego pozio-
mu w zbiorniku otworzy sig¢ okno dialogowe
do ustawienia ilosci insuliny pozostajacej
w zbiorniku, przy ktérej urzadzenie wyswietli
powiadomienie o niskim poziomie zbiornika,
aby rozwazy¢ konieczno$¢ napetnienia no-
wego zbiornika. Nalezy uzy¢ przyciskow ,+”
i ,-” w celu ustawienia zadanej wartosci.

Wybér ustawienia Automatyczne wyitg-
czenie pozwoli na wybranie czasu po jakim
pompa automatycznie sie wytgczy.

Kreator -
ustawieri

Wybierz ustawienia alarmow
Prég alarmu niskiego poziomuw
zbiorniku

10

Automatyczne wytgczanie

Przypomnienie o wymianie
zbiornika na insuline

Przypomnienie o zmianie
zestawu infuzyjnego

515
i Matrm m

Rysunek 26

Po zakonczeniu pracy z Kreatorem usta-
wien nalezy nacisng¢ przycisk Zakoncz, aby
zapisac ustawienia (w razie koniecznosci za-
stosowac¢ nowag mikro pompe) i powréci¢ do
ekranu gtéwnego. Aby kontynuowaé zmiane
ustawien na poprzednich ekranach, nalezy
nacisng¢ przycisk Poprzedni.

Uwaga

Po zakonczeniu pracy z Kreatorem
ustawien mozliwe jest korzystanie ze
wszystkich podstawowych funkcji mikro
pompy. Prosimy jednak zapoznac si¢
z dodatkowymi sekcjami tej instrukcji,
gdyz opisujg one te funkcje w sposéb
bardziej szczegotowy.

. Uwaga

Po zakonczeniu pracy z Kreatorem
ustawien mozna powrdci¢ do Kreatora,
przechodzac do ekranu gtéwnego
i wybierajgc przycisk USTAWIENIA,
a nastepnie Kreator ustawien.
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4.4 Ekran giéwny

Ekran gtéwny pokazany jest na Rysunku
27. Ekran jest podzielony na trzy gtéwne cze-
$ci: pasek stanu, okno wyswietlania informa-
cji oraz okno przyciskéw funkcyjnych.

Pasek stanu
1l 1l
=S &y = =]
=

122 Ostatnie 3G
23.04.2017 23:02

Okno informaciji

mg/dL

2.85 Ostatni bolus

i 23.04.2017 01:05

0.4 Aktualna baza

ith Profil 1

S

BOLUS BAZA OBSLUGA

B X

HISTORIA USTAWIENIA

WSTRZYMA/
STOP

Przycisf(i funkcyjne

Rysunek 27

Pasek stanu:
Pasek stanu zawiera ikony pokazujgce aktu-
alny stan mikro pompy i pilota sterujgcego.
lkony umieszczone po lewej stronie sg 0gol-
nie zwigzane z mikro pompa (kolor niebieski),
a ikony po prawej stronie (kolor zielony) doty-
czg pilota sterujgcego.
Po naci$nieciu strzatki znajdujgcej sie na
$rodku paska stanu pojawig sie informacje
opisujgce znaczenie poszczegoélnych ikon
opisane ponizej:
° Uzytkownik: wyswietla nazwe uzytkow-
nika (jesli zostata ona wprowadzona).
* Nr seryjny pompy: wyswietla numer se-
ryjny aktualnie podtgczonej mikro pompy
° A Ikona powiadomienia: ikona ta po-
jawi sie na pasku stanu w przypadku ak-
tywnego powiadomienia.
o - E-E- E - =
Pozostata insulina: ikony pokazujgce gra-
ficznie ilo$¢ pozostatej insuliny; przy stabej
sile sygnatu tgcza bezprzewodowego pilota
wys$wietla sig ikona | walo)
e O 1 (0 {0 (W (W (W {0
Bateria pompy: ikony pokazujgce graficznie
stan natadowania baterii mikro pompy; przy
stabej sile sygnatu tgcza bezprzewodowego
pilota wy$wietla siel 2.

™
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Stan tacza: pokazuje site sy-
gnatu bezprzewodowego miedzy mikro
pompa, a pilotem sterujgcym. Gdy pota-
czenie zostanie zerwane wyswietli sie “§

Przypomnienie o pomiarze steze-
nia glukozy (SG):ikona ta jest wyswie-
tldna na pasku stanu przy ustawionym
przypomnieniu o potrzebie wykonania po-
miaru stezenia glukozy (SG).

Bateria pilota
sterujacego: ikony pokazujgce graficz-
nie poziom natadowania baterii pilota ste-
rujgcego. Podczas tadowania baterii pilo-
ta sterujgcego wyswietla sie (I

Po nacis$nieciu przycisku ze strzatkg w dét na
$srodku paska stanu ekran zostanie powigk-
szony jak pokazano na Rysunku 28.

27
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Nazwa uzytkownika
Nr seryjny pompy AD35F2
Pozostata insulina 199
Bateria pompy

Stan facza

Bateria pilota

Rysunek 28
Uwaga

Jesli zaprogramowano wigcej niz jedno
przypomnienie o pomiarze stezenia
glukozy (SG), w powiekszonym oknie
paska stanu wyswietlane jest nastepne,
zblizajgce sie przypomnienie. Przy braku
zaprogramowanych przypomnien, na
ekranie nie sg wyswietlane informacje
0 przypomnieniach.




Okno wyswietlania informacji:

W tym oknie wyswietlane sg zwykle trzy
najwazniejsze informacje dotyczace stanu
uzytkownika: ostatni poziom glukozy we krwi
(SG), ostatni podany bolus oraz aktualna
dawka bazowa. Przy wigczonych funkcjach
specjalnych (podanie bolusa, tymczasowe
dawki bazowe i tryb wstrzymania) w oknie
bedzie réwniez wyswietlany stan tych funkcji
do momentu ich zakonczenia.

Przyciski funkcyjne:

BOLUS: nacisnigcie tego przycisku powo-
duje przejscie do ekranu Bolus, ktéry umozli-
wia podanie bolusa zwyktego lub ztozonego.

BAZA: nacis$niecie tego przycisku powodu-
je przejscie do ekranu Baza, ktory umozliwia
zaprogramowanie profili przeptywéw dawki
bazowej lub podanie tymczasowej dawki ba-
zZowej.

OBSLUGA: nacisniecie tego przycisku po-
woduje przejscie do ekranu Obstuga, ktory
umozliwia uruchomienie nowego zbiornika
lub baterii, uruchomienie nowej mikro pompy,
reczne wprowadzenie poziomu glukozy we
krwi, dostep do bazy danych zywnosci lub wig-
czenie odtwarzacza dzwiekowego polecen.

HISTORIA: nacis$niecie tego przycisku po-
woduje przejécie do rejestru danych histo-
rycznych dotyczgcych terapii i Srednich histo-
rycznych.

USTAWIENIA: nacis$niecie tego przycisku
powoduje przejscie do menu Ustawienia.

ZAWIES (STOP)/WZNOW: przycisk ten
pozwala na szybkie zawieszenie lub wzno-
wienie dawkowania insuliny. Po nacisnie-
ciu strzatki do géry umieszczonej na $rodku
w dole ekranu nastgpi powrét do Ekranu
gtéwnego.

Uwaga

Bardziej szczegotowe informacje
dotyczgce wszystkich funkcji podane
sg w dalszych rozdziatach tej instrukcji
uzytkowania. .

Po naci$nigciu przycisku zasilania w celu
wytgczenia wyswietlacza lub po samoczyn-
nym wytgczeniu wyswietlacza po okresie
nieuzywania, wyswietlacz mozna wigczy¢
ponownie, naciskajgc przycisk zasilania. Pi-
lot sterujgcy przejdzie do ekranu blokady, jak
pokazano na Rysunku 29.

™
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Okno godziny i daty

| Okno wyswietlania informacji

23:45

23:45

pon.,czerwca 12,2017

ngrdL 23.04.2017 23:0

122 Ostatnie SGZ{

2.85 Ostatni bolus
23.04.2017 01:05

0.4 Aktualnabaza
Profil 1

Przytrzymaj przyciski,w dot”
i,Bolus’, aby odblokowac ekran

Okno odblokowywania
Rysunek 29

Ekran blokady jest podzielony na trzy gtéwne
czesci: okno godziny i daty, okno wys$wietla-
nia informacji oraz okno odblokowania.

Okno godziny i daty

Wys$wietla aktualng godzine, dzien tygodnia
oraz date.

Okno wyswietlania informacji

Pokazuje ostatni poziom glukozy we krwi
(SG), ostatni podany bolus i aktualng dawke
bazowga lub stan funkcji specjalne;j.

Uwaga

Zawarto$¢ tego okna jest identyczna
jak w oknie wyswietlania informacji na
ekranie gtéwnym.

Okno odblokowywania

Stuzy do odblokowywania urzadzenia po-
przez przesunigcie w tym oknie palcem z le-
wej do prawej strony.

Uwaga

Mozna takze odblokowa¢ pilota
sterujgcego, przytrzymujgc jednoczesnie
przyciski W dot i Enter (Wybierz; Bolus).
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5 Dawka insuliny bazowej
— ustawienia

5.1 Co to jest dawka bazowa

Podawanie insuliny bazowej przez mikro
pompe nasladuje wydzielanie insuliny przez
trzustke pomiedzy positkami. Nawet jesli oso-
ba bez cukrzycy posci przez caty dzien, jej
trzustka wcigz wydziela niewielkg ilo$¢ insu-
liny. Mikro pompa nasladuje dziatanie trzust-
ki, podajac niewielkie ilosci insuliny bazowej
w sposoéb ciggty przez catg dobe.

5.2 Podstawowa dawka bazowa

Podstawowa dawka bazowa jest usta-
wiana w jednym z krokéw Kreatora ustawien.
Podstawowa dawka bazowa jest domysing
dawka bazowa dla profili bazy. W nastepnych
rozdziatach opisano jak edytowa¢ profil bazy,
zmieniajgc podstawowg dawke bazowg dla
réznych przedziatéw czasowych doby.

5.3 Edycja profili bazy - lista

Na ekranie gtéwnym nalezy nacisngé
przycisk BAZA, aby przej$¢ do ekranu Baza
pokazanego na Rysunku 30. Pojawi si¢ sie-
dem kart profili programéw podawania insuli-
ny bazowej, lista zakreséw czasowych bazy i
przyciski akcji programu bazy.

Lista przedziatow

czasowych bazy
05:53 = 1=

Zaktadki profili bazy

Profil 1 Profil 3

.

Nieaktywny 12.0 j/dpbbe
12:00 AM- J
1200 AM 0,500 h

Aktywuj Profil 2

1
Przyciski obstugi profili bazy

Rysunek 30

Equil™ Mikro pompa insulinowa 30



Uwaga

Gdy pilot sterujacy jest w potozeniu
pionowym, profil bazy jest wyswietlany
w postaci listy. Obrécenie pilota
w potozenie poziome, spowoduje
wyswietlenie profilu bazy w postaci
wykresu. Podczas edytowania
dowolnego przedziatu czasowego,
obracanie pilota nie powoduje zmiany
widoku ekranu, do momentu
zakonczenia edycji.

Podczas pierwszego uzycia ekranu
bazy zaden profil bazy nie jest aktywny.
Po aktywowaniu jednego z trzech
profili bazy, podawanie poprzedniej
dawki bazowej zostanie automatycznie
zatrzymane.

0 Przeglgdanie ustawien

Ustawienia przeptywoéw w profilu bazy
mozna przeglada¢ w oknie listy przedziatow
czasowych. Liste mozna przesuwa¢ w gore
lub w dot, aby wyswietli¢ poszczegdine ukry-
te pozycje listy.
@ Przeglad profili bazy

Pilot sterujgcy zapewnia mozliwo$¢ uru-
chomienia jednego z siedmiu profili bazy.
Ustawienia profilu bazy mozna przeglada¢
po wybraniu przypisanej mu zakfadki.

® Szybkie ustawianie profilu bazy

Mikro pompa posiada funkcje szybkiego
ustawiania profilu bazy. Po wprowadzeniu
catkowitej dobowej dawki insuliny bazowej
oraz wybraniu 6 lub 24 przedziatéw czaso-
wych, pilot sterujgcy automatycznie utworzy
profil bazy.

W tym celu nalezy wybra¢ zaktadke od-
powiedniego profilu bazy, nacisngé przycisk
Zmien ustawienia, a nastepnie przyciskf
aby przej$¢ do edyciji profilu (Rysunek 31).

Wyswietli sig okno, w ktérym mozna usta-
wi¢ dobowg dawke bazowa oraz liczbe prze-
dziatéw czasowych (6 lub 24). Po wprowa-
dzeniu tych ustawien system automatycznie
przypisze w profilu bazy przedziaty czasowe
dawki podstawowej. Mozna edytowaé¢ prze-
ptywy w przedziatach czasowych odpowied-
nio do swoich potrzeb.

Przycisk ® w goérnym wierszu umozliwia
usuniecie wszystkich przedziatéw czasowych.

Uwaga

Szybkie ustawianie profilu bazy
pozwala okresli¢ jedynie w przyblizeniu
zapotrzebowanie na insuling
w ciggu doby. Nalezy skonsultowac sie
z lekarzem w celu uzyskania
doktadnych dawek.
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Ustawienia bazy

Dawka dobowa

12 . 0
j/dobe

® 6 przedz. czas.

24 przedz. czas.

Rysunek 31

(4] Edycja profili bazy

a) Dodanie nowego przedziatlu czasowego
bazy: okreslona w Kreatorze ustawien pod-
stawowa dawka bazowa jest domy$inie usta-
wiana dla wszystkich 24 godzin profilu bazy.
Aby doda¢ w profilu bazy nowy przedziat
czasowy, nalezy nacisng¢ przycisk Zmien
ustawienia, aby przejs¢ do ekranu edycji
dawki bazowej pokazanego na Rysunku 32.

==

Baza ¥ u'ﬂ

Profil 1 Profil 3

Nieaktywny 12.0j/dobe " %

12:00 AM-

" "3
12:00 AM e LI

Zmiefi nazwe profilu bazy

Rysunek 32

Nastepnie nalezy nacisng¢ przycisk * ,
aby doda¢ nowy przedziat czasowy bazy (Ry-
sunek 33). Po zakonczeniu edycji (Rysunek
34) dobowa dawka bazowa zostanie automa-
tycznie podzielona na poszczegdlne wprowa-
dzone przedziaty czasowe
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b) Edycja przedziatlu czasowego bazy: aby

Dawka bazowa o - .
przej$¢ do edycji danego przedziatu czaso-
Rozpocz. Koniec Dawka bazowa N . . . ~
wego bazy, nalezy nacisnag¢ jego ikong # .
+
c) Usuwanie przedziatu czasowego bazy:
12:00 12:00

aby usuna¢ dany przedziat czasowy bazy,

- - -- nalezy nacisng¢ jego ikone 3 Dla godzin

usunietego przedziatu zostanie przywro-

i’k
cona podstawowa dawka bazowa.
[— — wag
Rysunek 33 Po usunigciu przedziatu czasowego
bazy, pilot sterujgcy potgczy sgsiadujgce
(=" = 4 5‘_ przedziaty, jesli ich dawki bazowe

iz sq takie same.

Profil 1 Profil 3
@ Funkcja kopiowania szybko$ci bazy

Nieaktywny 12.1 j/dobe

Ta funkcja umozliwia pacjentom szybkie
1e00AM  0350)m x kopiowanie profilu bazy, ktory jest wybrany.

03:00 AM- ; RN . .
09:00 AM 0.650 j/h Kroki dziatania sg nastepujgce:

09:00 AM- 0.500j/h a) wybierz profil bazy, ktéry wymaga

12:00 PM .
: ; modyfikacji i kliknij "Zapisz ustawienia".
1200 0.450j/h y ) j "Zap

",
x

Zmien nazwe profilu bazy

Zapisz ustawienia

Rysunek 34
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Baza o] B Baza = 85 |

Profil 2 Profil 3 Profil 2 Profil 3

Nieaktywny 20.2 j/dobe Nieaktywny 20.2 j/dobe & %
00:00-03:00 0.575j/h 00:00-03:00 0.575j/h & %R
03:00-09:00 1.100j/h 03:00-09:00 1.100j/h & R
09:00-12:00 0.825j/h 09:00-12:00 0.825j/h & X
12:00-16:00 0.750 j/h 12:00-16:00 0.750j/h & R

Aktywuj Profil 1 Zmien nazwe profilu bazy
—

Rysunek 35 Rysunek 36

b) Kliknij ikone “ 83 ” wyséwietlong w
gérnym, lewym rogu. c) wybierz profil, ktéry ma by¢ uzywany jako
szablon do kopiowania.
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Dawka bazowa

Profil 1
Profil 2
Profil 3
Profil 4
Profil 5
Profil 6

Profil 7

Rysunek 37

@® Zmiana nazwy profilu bazy

Nalezy nacisngé przycisk Zmien nazwe
profilu bazy, aby otworzy¢ okno dialogowe
Zmien nazwe (Rysunek 38). Nastgpnie nale-
zy wprowadzi¢ zgdang nazwe.

[ ]
S —

Rysunek 38

Zmien nazwe

@ Zapisywanie ustawien

Po zakonczeniu edycji profilu bazy nale-
zy nacisng¢ przycisk Zapisz ustawienia, aby
zapisac, a nastepnie przycisk 23 Wstecz, aby
wyj$¢ z ekranu edycji bazy.

Uwaga

Jesli edytowano profil bazy, ktéry jest
aktualnie uruchomiony w mikro pompie,
otworzy sie okno dialogowe z pytaniem,
czy uzytkownik chce przesta¢ do mikro

pompy zaktualizowany profil. Nalezy
wybraé OK, aby zaktualizowa¢ i zapisa¢

lub Anuluj, aby powréci¢ do ekranu
edycji bazy.

Uwaga

Jesli na ekranie edycji bazy nacisnieto
przycisk Wstecz ( 23), otworzy sie okno
potwierdzenia opuszczenia ekranu.
Nalezy wybra¢ OK, aby odrzuci¢
wprowadzone zmiany. Wybér Anuluj,
spowoduje kontynuacje edycji.

5.4 Edycja profili bazy — wykres

Na ekranie gtéwnym nalezy nacisng¢ przy-
cisk BAZA, aby przej$¢ do ekranu bazy, a na-
stepnie nalezy wybra¢ zaktadke zgdanego profilu
bazy. Obrécenie pilota sterujgcego w potozenie
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poziome spowoduje wyswietlenie profilu bazy
w postaci wykresu, jak pokazano na Rysunku 39.

Uwaga

Przed edycja w trybie wykresu
nalezy zapoznac¢ sie z funkcjami listy
przedziatéw w celu lepszego zrozumienia
funkcji wykresu.

05:55 AM 3 =
Profil 2 Nieaktywny 12.1 j/dobe 5
BAZA
(i/h) Aby edytowad, przytrzymaj palec na wykresie

0.900

0.675

0.450

0225

0.

000
1200 AM 04:00AM 08:00AM 1200PM 04:00PM 08:00 PM 12:00 AM

Rysunek 39

O$ pionowa wykresu reprezentuje dawke
bazowa, za$ 0o$ pozioma reprezentuje okres
doby podzielony na 24 godziny.

Na ekranie wykresu nalezy nacisna¢ i przy-
trzymaé dowolny obszar wykresu, aby
przejs¢ do trybu edycji, jak na Rysunku 40.

Pods$wietlony obszar wykresu wskazuje
przedziat czasowy, ktéry jest edytowany.

05:55 AM
Profil 2 Nieaktywn! 12.1 j/dob fa
ywny e e
> 12:00 AM- . =
4d P £ % g 030
BAZA
(i/h)
0.900
oere RN

0.450 [

0.225

0.000
1200 AM 04:00AM 08:00 AM 1200 PM 04:00 PM 08:00PM 12:00 AM

Rysunek 40

Naciskajgc przyciski A4 , lub ekran dotyko-
wy, mozna wybra¢ inny przedziat czasowy
bazy. Nalezy nacisna¢ ikone .0', aby wy-
Swietli¢ okno Ustawienia dawki bazowej,
jak pokazano na Rysunku 33.

Po zakonczeniu edycji profilu bazy nalezy
nacisng¢ przycisk 23 Wstecz, aby wyjs¢
z ekramu edycji bazy.
Uwaga
W trybie wyswietlania wykresu nie
jest mozliwe przetgczanie sie migdzy
profilami bazy. Konieczny jest powro6t do
ekranu listy, aby zmieni¢ profil bazy.
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Uwaga

Jesli edytowano profil bazy, ktéry jest
aktualnie uruchomiony w mikro pompie,
otworzy sie okno dialogowe z pytaniem,

czy przesta¢ zaktualizowany profil
do mikro pompy. Nalezy wybra¢ OK, aby
zaktualizowac i zapisaé lub Anuluj, aby
powréci¢ do ekranu edycji bazy.

5.5 Aktywowanie profilu bazy

Na ekranie gtéwnym nalezy nacisngé
przycisk BAZA, aby przej$¢ do ekranu Baza,
pokazanego na Rysunku 30. Nastepnie nale-
zy wybra¢ odpowiednig zaktadke zgdanego
profilu bazy, nacisng¢ przycisk ,Aktywuj <na-
zwa profilu>” i potwierdzi¢ w wyswietlonym
oknie dialogowym.

Uwaga

Po pierwszym zakonczeniu pracy
z Kreatorem ustawien konieczne
jest uruchomienie podawania dawki
bazowej przez aktywowanie profilu
bazy. Aktywowanie nowego profilu
bazy powoduje zastgpienie wczesniej
uruchomionego profilu.

Uwaga

Przy uruchomionym profilu bazy, przycisk
Aktywuj profil w zaktadce uruchomionego
programu zmieni sie na Tymczasowa
dawka bazowa (patrz punkt 5.6).

5.6 Tymczasowa dawka bazowa

Wielko$¢ dawki bazowej nie wymaga zwy-

kle czestych zmian, ale w niektorych sytu-
acjach konieczne moze by¢ tymczasowe po-
danie innej dawki bazowej w celu unikniecia
niskiego lub wysokiego poziomu cukru we krwi.
1 Zwigkszenie dawki bazowej nalezy roz-
wazy¢, jesli w dni wolne od pracy aktywno$¢
fizyczna jest mniejsza, przy spozywaniu po-
karmoéw bogatych w biatko i thuszcz, podczas
comiesiecznych zmian hormonalnych u ko-
biet, podczas przyjmowania lekéw lub przy
wystapieniu hiperglikemii popositkowej.
2 Zmniejszenie dawki bazowej nalezy roz-
wazyé: podczas intensywnych ¢éwiczen fi-
zycznych, w okresach szybkiej utraty wagi,
przy przebywaniu w warunkach odbiegajg-
cych od naturalnych (np. w jacuzzi, saunie,
itp. lub podczas spozywania alkoholu.)
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Uwaga

Warunki fizjologiczne kazdej osoby sg
inne. Tymczasowg dawke bazowg nalezy
ustali¢ w konsultacji z lekarzem.

Na ekranie gtéwnym nalezy nacisngé
przycisk BAZA, aby przej$¢ do ekranu Baza.
Po upewnieniu sig, ze na ekranie wybrana jest
zaktadka aktualnie uruchomionego profilu bazy
nalezy nacisng¢ przycisk Tymczasowa dawka
bazowa, aby wyswietli¢ okno dialogowe usta-
wien tymczasowej dawki bazowej (Rysunek 41).

Uwaga

Dawka moze by¢ ustawiona w j/h lub
w % aktualnej dawki bazowej. Wiecej
informacji o ustawieniach podano
w punkcie 5.7

Tymczasowa baza

Dawka Godzina

i/h godz.

Ostatnia tymcz. baza

Rysunek 41

Woprowadzi¢ warto$¢ tymczasowej dawki
bazowej i dtugo$¢ czasu podawania. Nastgp-
nie nalezy nacisng¢ przycisk Rozpocznij. Pi-
lot sterujgcy wysle polecenie do mikro pompy
w celu rozpoczecia podawania tymczasowej
dawki bazowej. Po wykonaniu polecenia na
pilocie zostanie automatycznie wyswietlony
ekran gtéwny, a w oknie wyswietlania infor-
macji bedzie pokazywany biezgcy stan tym-
czasowej dawki bazowej (Rysunek 42).

™
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Tymczasowa dawka
bazowa witaczona

0.5j/h 00:02

BOLUS BAZA 0BSLUGA

B X ®

WSTRZYMAJ/

HISTORIA USTAWIENIA STOP

Rysunek 42

Uwaga

DomysInie funkcja tymczasowej dawki
bazowej jest wytgczona. Jesli przycisk
jest wyszarzony, nalezy aktywowaé
funkcje za pomocg menu ustawien
(rozdziat 5.7)

5.7 Ustawienia

Aby zmieni¢ ustawienia dawkowania in-
suliny, na ekranie gtéwnym nalezy wybrac
USTAWIENIA > Ustawienia podazy insuliny,
jak pokazano na Rysunku 43.

R - SR
Ustawienia -

podazy insuliny

Maksymalna dawka bazowa

1.5j/h

Podstawowa dawka bazowa
05j/h

Tymeczasowa dawka bazowa
%

Dawka bolusa
3.0j/min
Przyrost bolusa
01j

Maksymalny bolus
10

Bolus ztozony

i

Bolus szybki

Prég alarmu niskiego poziomu
w zbiorniku
20j

Automatyczne wylaczanie

Rysunek 43
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1. Maksymalna dawka bazowa: stuzy do
ograniczenia dawki bazowej, ktéra mozna
wprowadzi¢ w menu Baza.

Uwaga

To ustawienie stuzy do ograniczenia maks.
wielkosci dawki bazowej, ktéra moze
zosta¢ podana przypadkowo lub w wyniku
nieprawidtowego dziatania mikro pompy.

2. Podstawowa dawka bazowa: stuzy do
wprowadzania warto$ci podstawowej dawki
bazowej (punkt 5.2)

Uwaga

Ustawianie wartos$ci najczesciej
stosowanej dawki bazowej upraszcza
tworzenie profili bazy.

3. Tymczasowa dawka bazowa: stuzy do
zmiany ustawien dotyczgcych tymczasowych
dawek bazowych.

a) WYL.: wytgcza funkcje podawania tym-
czasowej dawki bazowej.

b) jlh: tymczasowa dawka bazowa bedzie
wyswietlana w j/h.

¢) %: tymczasowa dawka bazowa bedzie wy-
Swietlana jako % aktualnej bazowe;j.

4. Z poziomu ustawienia Podaz insuliny moz-
liwe jest aktywowanie i zmiana Bolusa
szybkiego, zmiana progu alarmu niskie-
go poziomu w zbiorniku oraz aktywowa-
nie automatycznego wytgczania co zosta-
to opisane w Rozdziale 4.3.

™
|

Equil™ Mikro pompa insulinowa 40



6 Bolusy

6.1 Co to jest bolus

Osoby chore na cukrzyce majg po spo-
zyciu positku podwyzszony poziom cukru we
krwi, co wymaga podania dodatkowej dawki
insuliny w celu obnizenia poziomu cukru we
krwi. Bolus oznacza ilo$¢ insuliny, ktorg po-
daje sie bezposrednio przed positkiem.

Weglowodany, biatka i ttuszcze w rézny
spos6b wptywajg na poziom glukozy we krwi
(Rysunek 44). Do skompensowania réznych
rodzajéw spozywanych pokarméw mozliwe
jest podawanie dwdéch rodzajow boluséw.

Poziom cukru we krwi

Weglowodany

Biatko

Ttuszcz

Czas =—p

Rysunek 44

6.2 Bolusy dawkowane recznie

Bolusy dawkowane regcznie stosuje sig
w celu skorygowania wysokiego poziomu
glukozy we krwi.

Na ekranie gtéwnym nalezy nacisng¢
przycisk BOLUS, aby przej$¢ do ekranu Bo-
lus (Rysunek 45).

Nastawa 1

a
Nastawa 2 a
a

Nastawa 3

Bolus ztozo

Rysunek 45
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Nalezy nacisng¢ przycisk Bolus w lewym
gérnym rogu ekranu, aby otworzy¢ okno dialo-
gowe (Rysunek 46). Nastepnie nalezy wybra¢
wielko$¢ bolusa i nacisng¢ OK.

Bolus

Wielkosé bolusa

0o . 0

i
Rysunek 46
Jesli wielko$¢ bolusa jest ré6zna od 0, przy-
cisk Start jest w kolorze zielonym. Nalezy na-
cisng¢ przycisk Start, aby rozpoczaé podawa-
nie bolusa. Otworzy sie okno potwierdzenia,
czy rozpocza¢ podawanie bolusa (jako przy-
pomnienie w oknie wys$wietlane bedg warto$¢
oraz czas podania ostatniego bolusa).
Podczas dawkowania bolusa przez mikro
pompe na pilocie sterujgcym wyswietlany jest
ekran gtéwny, na ktérym pokazywany jest ak-
tualny stan bolusa (Rysunek 47).

Podawanie bolusa

Dawka

natych. 0.050 j 00:39

BOLUS BAZA OBSLUGA

5 X

HISTORIA USTAWIENIA

WSTRZYMAJ/
STOP

Rysunek 47

6.3 Zaprogramowane nastawy
bolusa

Ekran bolusa umozliwia zdefiniowanie
trzech nastaw bolusa (Rysunek 48).

™
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3 nastawy bolusa

Bolus ztozony
Rysunek 48

Kazda z trzech nastaw bolusa moze by¢
ustawiona niezaleznie (domysinie sg one puste).

1. Dodawanie nastawy: jesli nastawa jest pu-
sta, mozna nacisng¢ jedng z trzech ra-
mek Nastawa, aby otworzy¢ okno dia-
logowe Nastawa (Rysunek 49). Nalezy
wprowadzi¢ wartosci poszczegdlnych pa-
rametréw, aby utworzyé nowg nastawe.

Nastawa

Wielkos¢ bolusa

Nazwa

L ]
—— —

Rysunek 49

2. Uzywanie nastawy: jes$li nastawa jest juz
zaprogramowana, mozna nacisng¢ lewy
obszar jej przycisku (poza ikong otéwka).
W polu Bolus po lewej stronie ekranu wy-
Swietli sie warto$¢ nastawy. Dodatkowo
pojawi sie mata strzatka, tgczgca wybrang
nastawe z wielkoscig bolusa (Rysunek 50).

Aby rozpocza¢ podawanie bolusa, nalezy naci-

sng¢ przycisk Start, jak opisano w punkcie 6.2.
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Bolus ztozony

Rysunek 50

)

3. Edycja nastawy: naci$niecie ikony R4 ,
otworzy okno z ustawieniami nastawy. Na-
lezy zmieni¢ zgdane ustawienia i nacisngé
przycisk OK, aby zapisac.

Uwaga

Poszczegdlne nastawy mozna ustawiaé
w dowolnej kolejnosci jednak tylko jedna
nastawa moze by¢ ustawiana w danym
czasie.

6.4 Bolus ztozony i przediuzony

6.4.1 Bolus zlozony

Bolus ztozony jest przydatny podczas spo-
zywania positkéw, zawierajgcych zaréwno
szybko, jak i wolno przyswajane weglowoda-
ny, takie jak niektére fast foody. Bolus ztozony
jest podawany w dwoch etapach: czg$¢ insu-
liny podawana jest od razu, a pozostata cze$é
jest podawana przez wydtuzony okres czasu.

Uwaga

Do uzywania tej funkcji konieczna jest
znajomos$¢ szybkosci wehtaniania
weglowodanoéw przez organizm. Przed
rozpoczeciem uzywania funkcji bolusa
koniecznie nalezy skonsultowac¢ sie
z lekarzem.

Na ekranie gtéwnym nacisng¢ przy-
cisk BOLUS, aby przejs¢ do ekranu Bolus,
a nastepnie wprowadzi¢ wielko$¢ bolusa (punkt
6.2). Nalezy nacisngé przycisk Bolus ztozony,
aby otworzy¢ okno Bolus ztozony (Rysunek 51).

Uwaga

Domyslnie funkcja Bolus ztozony
jest wytaczona. Jesli przycisk jest
wyszarzony, nalezy witgczyé¢ te funkcje za
pomocg menu ustawien (punkt 6.7).

™
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Bolus zfozony

Dawka Czas podaw.
natychmiastowa bolusa

Rysunek 51

Dawka natychmiastowa to cze$¢ dawki bolu-
sa, ktéra jest podawana od razu.

Bolus przedtuzony = Wielko$¢ bolusa —
Dawka natychmiastowa.

Czas podawania bolusa: czas, w ktérym
bedzie podawany bolus przedtuzony.

Uwaga

Dawke natychmiastowg mozna ustawic
w jednostkach insuliny (j) lub procentowo
do catkowitej warto$ci bolusa (%). Aby
zmieni¢ to ustawienie, zobacz punkt 6.7.

Po nacisnieciu OK, ustawienie zostanie
zatwierdzone i system powrdci do ekranu bo-
lusa. Na ekranie bolusa wyswietlana jest wiel-
kos¢ dawki natychmiastowej oraz czas poda-

wania bolusa przedtuzonego (Rysunek 52).

Dawka natychmiastowa Tl
Bolus
przedtuzony {5 000z) 1

Bolus ztozony

Rysunek 52

Nacisniecie przycisku Start, rozpocznie
podawanie bolusa. Otworzy sie okno po-
twierdzenia, czy rozpocza¢ podawanie bolu-
sa (jako przypomnienie w oknie wys$wietlane
bedg warto$¢ oraz czas podania ostatniego
bolusa). Aby potwierdzi¢ nalezy nacisng¢
przycisk OK. Pilot sterujgcy wysle polecenie
do mikro pompy w celu rozpoczecia podawa-
nia bolusa.
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Podawanie bolusa
Dawka 0150j 0017
natych.

Bolus

0.000]

nrzedluioni

BOLUS BAZA OBSLUGA

30:00

X

HISTORIA USTAWIENIA

WSTRZYMAJ/
STOP

Rysunek 53

Podczas podawania bolusa przez mikro
pompe na pilocie sterujgcym wys$wietlany
jest ekran gtéwny z pokazywanym aktualnym
stanem bolusa (Rysunek 53).

6.4.2 Bolus przediuzony

Bolus przedtuzony jest przydatny pod-
czas spozywania dtugich positkéw z wieloma

przekgskami, positkbw o duzej zawarto$ci
ttuszczu lub przy op6znionym trawieniu z po-
wodu gastroparezy. Czas podawania bolusa
przedtuzonego mozna ustawi¢ od 30 minut
do 8 godzin.

Przed uzyciem tej funkcji nalezy przeczy-
ta¢ punkt 6.4.1. W celu podania bolusa prze-
dtuzonego nalezy ustawi¢ warto$¢ 0 (zero)
dla parametru Dawka natychmiastowa. Spo-
woduje to brak podania bolusa natychmiasto-
wego, a cata wielko$¢ bolusa zostanie poda-
na w ustawionym czasie.

6.5 Bolusy szybkie

Mikro pompa insulinowa Equil posiada
funkcje bolusa szybkiego, ktéra pozwala uzyt-
kownikowi na podanie bolusa bez uzywania
ekranu dotykowego pilota sterujgcego. Funkcja
ta jest przydatna, np. przy braku pilota steru-
jacego lub checi dyskretnego podania bolusa.

Uwaga

Domysinie funkcja bolusa szybkiego jest
wytgczona. Funkcje te wigcza sie za
pomocg menu ustawien (punkt 6.7)

™
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6.5.1 Bolus szybki z uzyciem pilota
sterujacego

1. Na ekranie blokady nalezy nacisng¢ i przy-
trzymac¢ przycisk Enter (Wybierz; Bolus)
przez okoto 3 sekundy. Pilot sterujgcy wy-
generuje sygnat dzwigkowy i przejdzie do
ekranu bolusa szybkiego (Rysunek 54).

06:02 AM

Ustawianie
bolusa szybkiego

Przyrost bolusa: 1.0 j/nacisn.

Nacisnij Enter, aby zwiekszy¢
przyrost bolusa.

Odczekaj, az ustyszysz sygnat
dZwiekowy bolusa.

Rysunek 54

2. Kazde nastepne nacis$niecie przycisku En-
ter spowoduje zwigkszenie wielkosci bo-
lusa o ustawiony skok przyrostu. Przyrost
bolusa mozna ustawi¢ w menu ustawien
(punkt 6.7). Przy kazdym nacisnieciu
przycisku Enter pilot sterujgcy wygeneru-
je sygnat dzwigkowy potwierdzajgcy naci-
$niecie przycisku. Po kazdym nastepnym
nacisnieciu przycisku, liczba sygnatéw
dzwigkowych bedzie narasta¢ (do 5, a na-
stepnie powtarzana od nowa), aby pomoéc
zapamigtac liczbe nacisnie¢ przycisku.

Uwaga

Maksymalna liczba przyrostéw bolusa
szybkiego wynosi 20.

Uwaga

W przypadku braku aktywnosci przez 10
sekund, pilot sterujgcy powrdci do ekranu
blokady.

3. Po ustawieniu zadanej wielkosci bolu-
sa za pomocg przycisku Enter nalezy od-
czeka¢ 3 sekundy, az pilot sterujgcy po-
wtérzy ponownie sygnaty dzwiekowe,
aby uzytkownik mogt upewnic¢ sie, ze wy-
brat prawidtowg liczbe przyrostéw bolusa.
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Jesli liczba sygnatéw jest prawidtowa, na-
lezy nacisng¢ przycisk Enter ostatni raz,
aby potwierdzi¢ podawanie bolusa.

Uwaga

Aby anulowa¢ operacje, nalezy nacisngé
przycisk Wstecz lub odczeka¢ 10 sekund,
az system sam powrdéci do ekranu
blokady.

Po prawidtowym odebraniu polecenia
przez mikro pompe, bedzie styszalny sygnat
potwierdzenia i rozpocznie sie podawanie bo-
lusa. Pilot sterujgcy automatycznie powrdci
do ekranu gtéwnego, wyswietlajac wielkosc
bolusa i pozostajgcy czas jego podawania.

6.5.2 Bolus szybki z uzyciem mikro
pompy

Podawanie bolusa szybkiego z uzyciem
mikro pompy jest podobne do podawania bo-
lusa szybkiego z uzyciem pilota sterujgcego.

1. Nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk
Bolus na mikro pompie. Mikro pompa wy-
generuje sygnat dzwiekowy potwierdzaja-
cy, ze mozliwe jest wprowadzanie wielko-
$ci bolusa szybkiego.

2. Po kazdym kolejnym naci$nieciu przycisku
wielko$¢ bolusa bedzie zwiekszana o zde-
finiowany w ustawieniach przyrost bolusa.
Przyrost ten mozna ustawi¢ w menu usta-
wien (patrz punkt 6.7). Po kazdym naci-
$nieciu przycisku Enter (Wybierz; Bolus)
mikro pompa wygeneruje sygnat dzwieko-
wy potwierdzajgcy nacisniecie przycisku.
Po kazdym nastgpnym nacisnieciu przyci-
sku, liczba sygnatow dzwigkowych bedzie
narastac (do 5, a nastepnie powtarzana od
nowa), aby pomoéc zapamietac liczbe naci-
$nie¢ przycisku.

Uwaga

Maksymalna liczba przyrostéw dla bolusa
szybkiego wynosi 20.

Uwaga

W przypadku braku aktywnosci przez
10 sekund mikro pompa wyjdzie z trybu
bolusa szybkiego.

3. Po ustawieniu zadanej wielko$ci bolu-
sa nalezy odczeka¢ 3 sekundy, az mikro
pompa powtoérzy ponownie sygnaty dzwie-
kowe, aby upewni¢ uzytkownika, ze wybrat
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prawidiowg liczbe przyrostéw bolusa. Je-
$li liczba sygnatéw jest prawidtowa, nale-
zy nacisng¢ przycisk mikro pompy ostat-
ni raz, aby potwierdzi¢ podawanie bolusa.

Uwaga

Uwaga

Anulowanie bolusa spowoduje
zatrzymanie podawania catego bolusa
(dawki natychmiastowej oraz bolusa
przedtuzonego).

Aby anulowa¢ operacje, nalezy odczekac
10 sekund, az system wyjdzie z trybu
bolusa szybkiego.

6.6 Anulowanie bolusa

Mozliwe jest anulowanie bolusa podczas
podawania. Moze to by¢ pomocne, na przy-
ktad, jesli zostanie zauwazone, ze wielko$¢
bolusa jest nieprawidtowa lub jes$li zmieni sie
plan positkow.

W trakcie podawania bolusa na pilocie wy-
Swietlany jest ekran gtéwny, a informacje o bo-
lusie sg pokazywane w oknie informaciji.
Nalezy nacisna¢ przycisk Anuluj. Wyswietli sie
okno potwierdzenia. Nalezy nacisng¢ OK, aby
potwierdzi¢. Mozna takze wytgczy¢ bolus, na-
ciskajac i przytrzymujac przycisk bolusa szyb-
kiego na mikro pompie lub nalezy nacisng¢
i przytrzymacé przycisk BOLUS na pilocie.

6.7 Ustawienia

Aby przejs$¢ do ustawien bolusa, na ekra-
nie gtéwnym nalezy wybra¢ USTAWIENIA >
Ustawienia Podazy Insuliny, jak pokazano na
Rysunku 55.

(== e
Ustawienia Do
podazy insuliny

Maksymalna dawka bazowa
15jih

Podstawowa dawka bazowa
0.5j/h

Tymczasowa dawka bazowa
%

Dawka bolusa
3.0 j/min

Przyrost bolusa
01j

Maksymalny bolus
10
Bolus ztozony
I
Rysunek 55
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-

. Dawka bolusa: typowa dawka bolusa wy-
nosi 3,0 j/min. To menu umozliwia zmniej-
szenie wielkos$ci bolusa do 1,5 j/min.

2. Przyrost bolusa: jest to ilo$¢ insuliny,
o jakag bedzie zmieniana dawka bolusa po
nacisnieciu przycisku ,+” lub ,-".

3. Maksymalny bolus: jest to maksymalna
wielko$¢ bolusa, jaki uzytkownik moze wy-
bra¢ w menu bolusa.

Uwaga

To ustawienie stuzy do ograniczenia
mozliwosci pomytkowego
przedawkowania insuliny. Nalezy
wprowadzi¢ dla tego ustawienia
warto$¢ maksymalnego bolusa, ktory
jest normalnie podawany. Ustawienie
zbyt wysokiej wartosci zwigksza
ryzyko przedawkowania insuliny przy
pomytkowym uzyciu tej funkcji.

4. Zaawansowane ustawienia bolusa:

a) WYL.: funkcja bolusa ztozonego jest wy-
tgczona

b) j: dawka natychmiastowa bedzie wyswie-
tlana w jednostkach insuliny (j).

c) %: dawka natychmiastowa bedzie wyswie-
tlana jako % catkowitej dawki bolusa.

(2]

. Bolus szybki: nalezy zaznaczy¢ pole wy-
boru obok opcji Szybki bolus, aby wtgczyé
funkcje bolusa szybkiego. Po zaznacze-
niu pola zostang aktywowane dodatkowe
ustawienia bolusa szybkiego.

a) Przyrost bolusa szybkiego: ustawie-
nie ilosci insuliny, o jaka bedzie zmieniana
dawka bolusa po kazdym nacisnieciu przy-
cisku bolusa szybkiego.
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7. Ustawienia terapii

7.1 Zaktadanie zestawu
infuzyjnego

1. Umy¢ doktadnie rece, a nastepnie zdezyn-
fekowac¢ miejsce wktucia i pozostawi¢ do
catkowitego wyschniecia. Wyjg¢ z opa-
kowania uchwyt mocujgcy mikro pom-
py i przyklei¢ go w jednym z zalecanych
miejsc ciata pokazanych na Rysunku 53
(brzuch, ramie, udo, dolna czgs$¢ plecow,
itp.). Unika¢ miejsc, ktére mogg mie¢ kon-
takt z innymi przedmiotami, takimi jak pa-
sek do spodni, pasek na talie czy obciste
ubranie). Upewnic¢ sie rowniez, ze miejsce
wklucia znajduje sie w odlegtosci wigkszej
niz 2-3 cm od pepka.

ae
Przéd Tyt

Rysunek 56
Nie przykleja¢ zestawu infuzyjnego na brzu-
chu, jesli jest sie w zaawansowanej cigzy.

2. Otworzy¢ opakowanie kaniuli zgodnie z in-
strukcjami na opakowaniu. Wcisng¢ zespot
kaniuli do gniazda aplikatora kaniuli, jak po-
kazano na Rysunku 57 w celu jego zamo-
cowania. Kwadratowy przycisk u géry apli-
katora powinien sig¢ wysung¢ ze styszalnymi
dwoma ,kliknigciami”. Nalezy upewni¢ sie,
ze zespot kaniuli jest pewnie zamocowany
w gniezdzie aplikatora, a mechanizm aplika-
tora jest naciggniety.
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Uwaga

Zestaw infuzyjny sktada sig z zespotu
kaniuli i uchwytu mocujgcego mikro
pompe. Nalezy uzywac wytgcznie
zestawdw infuzyjnych firmy MicroTech,
np. HRN-S-60, HRN-S-90, HRN-H-45
lub HRN-H-65.

Rysunek 57

3. Zdja¢ nasadke ochronng z zespotu kaniuli,
jak pokazano na Rysunku 58.

Rysunek 58
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Trzymajac aplikator kaniuli, wtozy¢ przed-
nig krawedz aplikatora do zaczepu uchwy-
tu mikro pompy, jak pokazano na Rysunku
59. Wcisna¢ aplikator w uchwyt, az bedzie
styszalne ,klikniecie”, potwierdzajgce pra-
widtowe zamocowanie aplikatora. Nastep-
nie nalezy nacisng¢ jednoczesnie przyci-
ski zwalniajgce po obu stronach aplikatora
kaniuli. Spowoduje to wprowadzenie ka-
niuli do uchwytu mikro pompy i miejsca
wktucia na ciele.

Uwaga

Podczas naciskania przyciskow
zwalniajgcych nalezy dociska¢ drugg
rekg aplikator do uchwytu, aby unikng¢
uniesienia sie aplikatora.

Odtaczy¢ aplikator kaniuli od uchwytu mi-
kro pompy, naciskajgc przyciski u dotu
aplikatora, jak pokazano na Rysunku
60. Jesli igta pozostata w kaniuli, nalezy
ostroznie usungc¢ jg z miejsca wktucia. Za-
tozy¢ nasadke ochronng na zespot kaniuli.

53

Rysunek 59

™
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Rysunek 60

Gdy igta pozostanie w aplikatorze, zato-
zy¢ na zespot kaniuli nasadke ochronng.
Mocno nacisng¢ przycisk wystajacy u gory
aplikatora, aby wysung¢ zesp6t kaniuli
(Rysunek 61) i zutylizowa¢ zgodnie z lokal-
nymi przepisami.



Uwaga

Wyrzuci¢ zesp6t kaniuli do pojemnika na
ostre narzedzia medyczne.

Rysunek 61

7.2 Usuwanie zestawu
infuzyjnego

Oderwac brzeg plastra, jak pokazano na Ry-
sunku 62 i kontynuowa¢ odklejanie plastra
od skéry, az caty zestaw infuzyjny zostanie
usuniety.

Rysunek 62

7.3 Napetnianie zbiornika

1. Wyjac¢ nowy zbiornik z opakowania.

2. Uzy¢ gazika nasgczonego alkoholem, aby
oczyscic fiolke z insuling, a nastepnie za-
mocowacé jg w ztgczu do napetniania jak
pokazano na Rysunku 63.

Rysunek 63
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Trzymajac fiolke z insuling dnem skiero-
wanym ku gérze, powoli pociggna¢ za tto-
czek, aby pobra¢ insuling do zbiornika jak
pokazano na Rysunku 64

Rysunek 64

Opukaé palcem bok zbiornika, aby ewen-
tualne pecherzyki powietrza uniosty sie do
gory.
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Rysunek 65

Weisng¢ powoli ttoczek, aby wypchng¢ pe-
cherzyki z powrotem do fiolki, a nastgpnie
powoli pociagna¢ za ttoczek, aby pobraé
wiecej insuliny do zbiornika. Powtarzac te
czynnos$¢, az zbiornik bedzie catkowicie
napetniony insuling, bez widocznych pe-
cherzykéw powietrza (Rysunek 66).



Rysunek 66

6. Wyja¢ fiolke z insuling ze ztgcza do napet-
niania (Rysunek 67)

Rysunek 67

7. Pociggna¢ dwa zatrzaski zwalniajgce (poka-
zane na Rysunku 68) w kierunku od zbior-
nika, aby zwolni¢ ztgcze do napetniania.

Uwaga

Ztgcze do napetniania zawiera igte, ktérg
nalezy zutylizowaé zgodnie z lokalnymi
przepisami.

Rysunek 68

8. Usunac¢ ttoczek, odkrecajgc go w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Ol e 5

1

Rysunek 69

™
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7.4 Mocowanie zbiornika do
pompy

Na Rysunku 70 pokazana jest kolejnosé
podtaczania zbiornika i baterii do mikro pom-
py. Do nowo napetnionego zbiornika nalezy
podtgcza¢ zawsze catkowicie natadowang
baterie.

Rysunek 70
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Upewni¢ sie, ze baterie wiozono do mikro
pompy w sposéb pokazany na Rysunku 71.

4,

Rysunek 71

7.5 Usuwanie zbiornika z mikro
pompy

Przytrzymujac ztgczong mikro pompe
i zbiornik w sposéb pokazany na Rysunku 69,
nalezy ,przetamac” oba elementy wzdtuz li-
nii potgczenia, jak pokazano na rysunku, az
zbiornik odtgczy sie od mikro pompy. Nalezy
pamieta¢, by bezzwtocznie natadowac ba-
terie, aby mie¢ pewnos$¢, ze z nowym zbior-
nikiem zamocowana bedzie natadowana
bateria. Zuzyty zbiornik nalezy wyrzué¢ do po-
jemnika na ostre narzedzia medyczne

Uwaga

Podczas zdejmowania zbiornika
nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage na
prawidtowe utozenie mikro pompy.
Nieprawidtowe utozenie mikro pompy
moze spowodowac jej uszkodzenie.

Rysunek 72

™
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8 Parowanie/usuwanie
parowania pompy insulino-
wej

AN Ostrzezenie

Przed rozpoczegciem nalezy zapoznac sie
z czesto uzywanymi operacjami obstugi
mikro pompy, takimi jak zaktadanie
i usuwanie zestawu infuzyjnego,
napetnianie nowego zbiornika
czy mocowanie i usuwanie zbiornika
(patrz rozdziat 7).

W tym rozdziale opisano sposéb podtg-
czenia do pilota sterujgcego nowej lub wy-
miane starej mikro pompy.

1. Na ekranie gtéwnym nalezy nacisng¢ przy-
cisk OBStUGA, a nastepnie przycisk Wy-
mien mikro pompe, aby przej$¢ do ekranu
kreatora wymiany mikro pompy.

a) Przy pierwszym uzyciu kreatora wymiany
mikro pompy wyswietlany jest ekran poka-
zany na Rysunku 73. Zatozy¢ nowy zestaw
infuzyjny (patrz punkt 7.1). Nastepnie za-
mocowacé napetniony zbiornik i natadowa-
ng baterie do mikro pompy, jak pokazano
na Rysunku 73.

Nacisng¢ przycisk Dalej, aby przej$¢ do na-
stepnego ekranu.

Wymien > =)
zbiornik/baterie

Zmontuj pompe, napetniony
zbiornik i natadowang baterie
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Rysunek 73

b) Przy kolejnym uzyciu kreatora wymiany
mikro pompy wyswietlany jest ekran poka-
zany na Rysunku 74. Usung¢ mikro pompe
i zbiornik z zestawu infuzyjnego, jak poka-
zano na rysunkach. Usung¢ stary zestaw
infuzyjny, zamocowa¢ nowy zestaw (patrz
punkt 7.1), a nastepnie nacisna¢ przycisk
Dalej.
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Na nastepnym ekranie zostanie wyswietlone
zapytanie, czy dezaktywowac potaczenie ze
starg mikro pompa.
Nalezy nacisng¢ przycisk Dalej, aby dez-
aktywowac¢ potgczenie starej mikro pompy
z pilotem sterujgcym i odczeka¢, az naped
mikro pompy zostanie automatycznie wyco-
fany. Odtgczy¢ od mikro pompy zuzyty zbior-
nik (patrz punkt 7.5), zutylizowa¢ zgodnie
z lokalnymi przepisami, a nastepnie zamon-
towac napetniony zbiornik i natadowana bate-
ri¢ do mikro pompy, jak pokazano na Rysun-
ku 73. Nacisnagé przycisk Dalej, aby przejs¢
do nastepnego ekranu.
Uwaga
Nalezy zawsze uzywac w petni
natadowanej baterii. Niski poziom
natadowania baterii moze wymagac¢
czestszej wymiany zbiornikéw, co
skutkuje marnowaniem insuliny.

Wymien B of
zbiornik/baterie

Wyjmij pompe z uchwytu
mocujgcego
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Parowanie/ 2
anulowanie...

Dezaktywuj stara pompe A09F2B

Dalej

Rysunek 75
Uwaga

Ze wzgleddw bezpieczenstwa pilot
sterujgcy moze sterowac tylko jedng
mikro pompa w danym momencie.

2. Wprowadzi¢ w odpowiednim polu numer
seryjny nowej mikro pompy (Rysunek 76),
za pomocg klawiatury ekranowej. Naci-
sng¢ przycisk Wstecz, aby wyj$¢ z trybu
klawiatury i nacisng¢ przycisk Dalej. Pi-
lot sterujgcy rozpocznie préobe nawigzania

Rysunek 74 potaczenia z nowg mikro pompa.
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Po aktywacji nowej mikro pompy na pilocie 3. Na ekranie potwierdzenia (Rysunek 77),

wyswietli sie ekran potwierdzenia (Rysunek nalezy nacisna¢ przycisk Dale;j.
77).
(= e
_ 1330 Parowanie/ B, of
Parowanie/ - anulowanie...

anulowanie...

WprowadZ nr seryjny nowej

pompy
‘ A B Cc ‘
| 5 s A09F2B
‘ 1 2 3 ‘ zostata aktywowana i jest gotowa
‘ 4 5 6 ‘
Lo ls o
‘ AI’IU|UJ 0 <« ‘ Rysunek 77

equil = rrMTM-1
Patch Pump “Wzmh
[ER] XXXXXX v

| Numer seryjny

WWacorecn et tansehoco.

Rysunek 76
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4. Trzymajgc mikro pompe w potozeniu po-
kazanym na Rysunek 79, nacisngc przy-
cisk Wypetnij zbiornik (Rysunek 78). Ttok
w zbiorniku powoli sie przesunie. Przycisk
nalezy nacisng¢ kilka razy, az do momentu
pojawienia sig kropli insuliny na koncu ka-
niuli (Rysunek 79). Nastepnie nalezy naci-
sngc¢ przycisk Dalej.

Parowanie/anulowanie
parowania pompy
insulinowej

Sprawdz, czy na koricu kaniuli
widac krople insuliny

Rysunek 78

=

oh_c?_wka
aniuli

Rysunek 79

™
|
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5. Zamocowac¢ mikro pompe w uchwycie mo- °
cujacym zestawu infuzyjnego, jak pokaza-
no na Rys. 80 i nacisng¢ przycisk Dale;j.

Parowanie/ =/
anulowanie...

Zamocuj pompe w uchwycie
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i =

Wymien =,
zbiornik/baterie

Wypetnij kaniule

®  Wypetnij kaniule

Pomin

e

6. Na nastgpnym ekranie nalezy wybra¢ czy
rozpoczg¢ lub poming¢ wypetnianie kaniu-
li (Rysunek 81). Po zakonczeniu tego kro- Rysunek 81
ku mikro pompa rozpocznie podawanie in-
suliny.

Uwaga

Pomina¢ te czynnos¢ tylko wtedy, gdy
zestaw infuzyjny nie zostat wymieniony
(i kaniula nie musi by¢ wypetniona).

™
|
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9 Wymiana zbiornika/ baterii

9.1 Zaktadanie

AN Ostrzezenie

Przed rozpoczeciem nalezy zapoznac sie
z czesto uzywanymi operacjami obstugi
mikro pompy, takimi jak zaktadanie
i usuwanie zestawu infuzyjnego,
napetnianie nowego zbiornika czy
mocowanie i usuwanie zbiornika
(patrz rozdziat 7).

Po opréznieniu sie zbiornika insuliny podta-
czonego do mikro pompy nalezy wymienic
zbiornik na nowy.

1. Na ekranie gtdbwnym nalezy nacisngc przy-
cisk OBSLUGA, a nastepnie przycisk Wy-
mien zbiornik, aby przej$¢ do kreatora wy-
miany zbiornika. Nastepnie usung¢ mikro
pompe ze zbiornikiem z zestawu infuzyj-
nego, jak pokazano na Rysunek 82. Na-
cisng¢ przycisk Dalej. Naped mikro pom-
py zostanie automatycznie wycofany, a na
pilocie sterujgcym wyswietli sie nastgpny
ekran kreatora. Przed przej$ciem do na-
stepnego kroku nalezy usuna¢ i zatozyé

nowy zestaw infuzyjny (patrz punkty 7.1—
7.2) oraz przygotowac nowy zbiornik insu-
liny (patrz punkt 7.3).

Wymien b o8
zbiornik/baterie

Wyjmij pompe z uchwytu
mocujacego
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Rysunek 82

2. Odtaczy¢ zuzyty zbiornik od mikro pom-
py (punkt 7.5), zutylizowa¢ stary zbior-
nik, a nastepnie zamontowa¢ napetnio-
ny zbiornik i natadowang baterie do mikro
pompy, jak pokazano na Rysunku 83. Na-
lezy nacisng¢ przycisk Dalej, aby przejs¢
do nastepnego ekranu.

Uwaga

Nalezy zawsze uzywac w petni
natadowanej baterii. Niski poziom
natadowania baterii moze wymagac
czestszej wymiany zbiornikéw, co
skutkuje marnowaniem insuliny.
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=N o ST ¢
Wymien b
zbiornik/baterie

Zmontuj pompe, napetniony
zbiornik i natadowana baterie
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Rysunek 83

3. Trzymajac pompe w potozeniu pokaza-
nym na Rysunku 85, nalezy nacisng¢ przy-
cisk Wypetnij zbiornik (Rysunek 84). Ttok
w zbiorniku zacznie sig¢ powoli przesuwac.
Nalezy kontynuowaé naciskanie przyci-
sku, az na koncu igty kaniuli pojawi sie
kropla insuliny (Rysunek 85). Gdy przy-
cisk Dalej zmieni kolor z szarego na zielo-
ny, nalezy nacisng¢ go, aby przejs¢ do na-
stepnego kroku.

Wymien Bt
zbiornik/baterig

Wypetniaj zbiornik, az na koricu
kaniuli pojawi sie kropla insuliny

Ostrzezenie

Pompa musi by¢ zdjeta z
uchwytu mocujacego

Wypelnij zbiornik

Rysunek 84

@ Koficéwka kaniuli
=

Rysunek 85

™
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4. Nastepnie nalezy podtgczy¢ mikro pompe
do zestawu infuzyjnego, jak pokazano na ®
Rysunku 86 i naci$ng¢ przycisk Dalej.

Wymieri >
zbiornik/baterig

Zamocuj pompe w uchwycie
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Rysunek 86

5. Na nastepnym ekranie nalezy wybra¢
opcje, czy rozpoczaé lub pomingé wypet-
nianie kaniuli (Rysunek 87). Po zakoncze-
niu tego kroku mikro pompa rozpocznie
podawanie insuliny.

Uwaga

Pomingc te czynnos¢ tylko wtedy, gdy
zestaw infuzyjny nie zostat wymieniony
(i kaniula nie musi by¢ wypetniona).

Wymien .
zbiornik/baterig

Wypelnij kaniule

® Wypetnij kaniule

Pomin

Rysunek 87
Po wymianie zbiornika lub baterii albo sparo-
waniu z nowg pompag jesli w tle nie jest uru-
chomiony podstawowy profil, okno to bedzie
automatycznie pojawiaé sie co 15 minut.

Potwierdz wskaznik
podstawowy

Nie jest uruchomiony zaden
program bazowy!

Rysunek 88
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10 Glukometr w pilocie
sterujgcym

10.1 Zasada dziatania

Whbudowany w pilocie sterujgcym gluko-
metr uzywa elektrochemicznego biosensora
zawierajgcego oksydaze glukozowg do ozna-
czania stezenia glukozy 3-D w prébce krwi.
Po naniesieniu probki krwi na powierzchnie
paska testowego, prébka jest wchtaniana
i wchodzi w reakcje z odczynnikiem chemicz-
nym znajdujgcym sie w polu testowym. Re-
akcja chemiczna powoduje wytworzenie pra-
du elektrycznego, ktéry jest mierzony przez
glukometr w celu obliczenia stgzenia glukozy.

10.2 Przeznaczenie

Glukometr jest przeznaczony do ozna-
czania stezenia glukozy w $wiezo pobranej
prébce petnej krwi wtosniczkowej. Urzadze-
nie moze by¢ stosowane zaréwno do samo-
dzielnego pomiaru jak i do pomiaru przez

lekarzy w warunkach klinicznych. Wyniki
badania mogg by¢ wykorzystywane do moni-
torowania poziomu glukozy we krwi, lecz nie
powinny by¢ stosowane do rozpoznawania
cukrzycy.

10.3 Pobieranie préobki krwi

Przed badaniem zapozna¢ sie ze spo-
sobem pobierania prébki krwi. Do pobrania
probki nalezy wybra¢ suche miejsce.

Wazne wskazowki

Przed badaniem nalezy uzy¢ alkoholu
lub wody z mydtem do zdezynfekowania
miejsca pobrania probki. W razie
potrzeby uzy¢ cieptej wody, aby poprawic¢
krazenie krwi. Osuszy¢ rece i miejsce
pobrania prébki, upewniajac sie, ze nie
pozostaty na nim resztki mydta.
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Naktadka .
Lancet Zzabezpieczajgca

@@@

Uchwyt lancetu Napinacz

Przycisk spustowy

Rysunek 89

10.3.1 Pobieranie probki krwi z palca

Ustawi¢ gtebokos$¢ naktucia, zapewniajg-
ca jak najmniejsze odczucie bélu. Do pobie-
rania krwi z opuszki palca nie jest konieczne
uzywanie nasadki przezroczystej naktuwacza.

1. Zdjg¢ nasadke naktuwacza. Wtozy¢ lancet
w uchwyt i mocno wcisng¢.

Rysunek 90

2. Obréci¢ naktadke zabezpieczajaca, az
odtgczy sie od lancetu i zachowa¢ jg do
pozniejszej utylizacji zuzytego lancetu.

™
|
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Aby zmniejszy¢ uczucie bodlu, wybraé naj-
nizsze ustawienie, ktére pozwoli na uzy-
skanie wystarczajgco duzej kropli krwi.

Regulacja gtebokosci

R 1i2: dla skory delikatnej
N
3: dla skéry normalnej
- dla skory grubej lub
4i5: A
zrogowaciatej
Rysunek 91 Uwaga
Ostroznie zatozy¢ nasadke naktuwacza na Mocniejsze docisniecie nakluwacza
naktuwacz uwazajgc, aby nie dotkng¢ kon- do palca zwigkszy rowniez gtebokos¢
cowki lancetu. naktucia.

.
Rysunek 92 Rysunek 93
Ustawi¢ gtebokos¢ naktucia, obraca- Odciaggna¢ napinacz do tytu, az styszalne
jac regulator gtebokosci (naktuwacz po- bedzie kliknigcie. Napinacz jest teraz na-
siada 5 ustawien gtgbokosci naktucia). piety i gotowy do pobrania krwi.
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Rysunek 94

Przed pobraniem probki krwi umy¢ rece
lub uzy¢ gazika nasgczonego alkoho-
lem, aby zdezynfekowa¢ miejsce nakiu-
cia. Umycie rgk w gorgcej wodzie popra-
wia krgzenie krwi. Aby poprawi¢ krgzenie
krwi, mozna réwniez rozmasowac dton od
nadgarstka do palca.

Rysunek 95

Dociskajgc naktuwacz do bocznej po-
wierzchni palca, nacisng¢ spust, a na-
stepnie odsunag¢ naktuwacz od palca. De-
likatnie $cisngé lub wymasowac opuszke
palca, az utworzy sie okrggta kropla krwi.

Rysunek 96

™
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Uwaga

Aby zmniejszy¢ uczucie bélu, pobra¢
probki krwi z boku palca, gdzie jest mniej
zakonczen nerwow. Nalezy zmieniaé
miejsca pobierania prébek na palcach,
aby przyspieszy¢ gojenie sie ranek
i unikng¢ rogowacenia skory.

10.4 Usuwanie zuzytego lancetu

-

. Odkreci¢ nasadke naktuwacza. Poto-
zy¢ naktadke zabezpieczajgca lancetu na
twardym podtozu i mocno wkiué¢ w nig lan-
cet, jak pokazano na Rysunku 97.

I

Rysunek 97

2. Wyciagna¢ lancet z uchwytu lancetu. Zu-
tylizowa¢ zuzyty lancet w prawidtowy spo-
sob (Rysunek 98).

Rysunek 98
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Srodki ostroznosci przy obchodzeniu sie
z lancetem:

Nie uzywac¢ lancetu, jesli jego nasadka

zabezpieczajgca jest luzna lub jest zdjeta.
Nie uzywac lancetu, jesli jego igta jest
wygieta.

Zachowa¢ ostroznos$¢ po odstonieciu igty
lancetu.

Nie przekazywa¢ zuzytych lancetéw in-
nym osobom.

Aby unikng¢ zanieczyszczenia krzyzowe-
go, zawsze uzywacé nowego, sterylnego lan-
cetu. Nie uzywaé ponownie zuzytych lance-
tow.

Chroni¢ lancety przed zabrudzeniem pty-
nami do ragk, detergentami, olejem i innymi
materiatami.

Przypomnienie:

Naktuwacze i lancety nie mogg by¢ udo-
stepniane innym uzytkownikom. Kazdy uzyt-
kownik powinien posiada¢ wtasny naktuwacz
i lancety.

Przed i po uzyciu naktuwacza oczysci¢
go alkoholem lub chusteczka dezynfekujaca.
Nalezy pamietac, aby oczysci¢ cze$¢ urzg-
dzenia, ktora dotyka palca. Nie zanurzac¢ na-
ktuwacza w wodzie.

Zatamowac¢ nadmierne krwawienie i zde-
zynfekowaé ranke po badaniu.

Na tylnej $ciance pilota sterujgcego znaj-
duje sie wyrzutnik paska testowego. Aby wy-
sungc pasek testowy, nalezy przesungc¢ przy-
cisk wyrzutnika jak pokazano na Rysunku 99.

Rysunek 99

Przy witgczonym wyswietlaczu wiozy¢ do
pilota sterujgcego pasek testowy Exactive
EQ. Wyswietli sig ekran glukometru (Rysunek
100).

™
|

Equil™ Mikro pompa insulinowa 78



Badanie SG =

Dotknij paskiem testowym kropli
krwi

Test ptynem kontrolnym

Rysunek 100

Delikatnie dotkna¢ krawedzig wtozonego
paska testowego kropli krwi, jak pokazano na
ekranie.

Po wchtonigciu wystarczajacej ilosci krwi,
na ekranie odliczane jest 5 sekund, a nastep-
nie wyswietlony zostanie wynik badania, jak
na Rysunku 101.

Okno wyniku badania

Badanie SG S S

0 101 102 103 104 105 106 107 108 109

=185

mg/dL
Przed Przed
wysitkiem positkiern
Po wysitku Po positku

Nieprawidtowy pomiar

Kalkulator bolusa

Opis wyniku

Rysunek 101

1. Okno wyniku badania: wyswietla wynik
badania poziomu glukozy we krwi wraz
z jednostkg miary oraz datg i godzing wy-

konania badania.
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Skala nad wartos$cig odczytu pokazuje, czy
wynik miesci sie w docelowym zakresie.
Jesli wynik jest poza zakresem, pasek skali

wyswietli sie na zoétto.

Okno opisu wyniku: zawiera pola umoz-
liwiajgce flagowanie wynikéw badania po-
ziomu glukozy we krwi i oznaczenie nie-
prawidtowego pomiaru oraz przycisk
kalkulatora bolusa.

Flagi wyniku: umozliwiajg ustawienie dla
wyniku flagi przed/po wysitku lub przed/ po
positku. Flagi te bedg pomocne przy sorto-
waniu wynikéw wedtug réznych kategorii przy
obliczaniu $rednich.

Pole Nieprawidtowy pomiar: po zazna-
czeniu tego pola, pomiar zostanie zapisany
w historii, ale nie zostanie uzyty do obliczenia
$rednich.

Kalkulator bolusa: jesli funkcja kalkulato-
ra bolusa zostata wtgczona w menu ustawien,
przycisk ten zmieni kolor na zielony po zareje-
strowaniu odczytu poziomu glukozy we krwi.

Po zakonczeniu badania przesunaé wy-
rzutnik paska testowego, aby wysuna¢ pasek
testowy. Wyjecie paska testowego lub naci-
$niecie przycisku Wstecz spowoduje powrét
do ostatniego ekranu.

Uwaga

Przy wyj$ciu z funkcji pomiaru poziomu
glukozy wynik stezenia glukozy we krwi
jest automatycznie zapisywany w historii.

Dotkna¢ krawedzig paska testowego kro-
pli krwi, az pole testowe catkowicie si¢ wypet-
ni. Po pobraniu wystarczajacej ilosci krwi, na
ekranie pilota sterujacego rozpocznie sig od-
liczanie. Jesli pole testowe nie jest catkowicie
wypetnione, mozna nanie$¢ dodatkowsg ilo$¢
krwi w ciggu trzech sekund. Jesli naniesiona
ilos¢ krwi nie jest wystarczajgca, wyswietlony
zostanie btad. W takiej sytuacji nalezy wyrzu-
ci¢ pasek testowy i uzy¢ nowego. Jesli pole
testowe nie jest catkowicie wypetnione, a od-
liczanie juz sie rozpoczeto, nalezy wyrzucié¢
pasek testowy i uzy¢ nowego.

Rysunek 102

™
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Zaréwno glukometr w pilocie sterujgcym
jak i analizatory laboratoryjne dokonujg po-
miaru stgzenia glukozy w surowicy lub oso-
czu krwi. Wystepowanie réznic miedzy nimi
jest zjawiskiem normalnym dlatego wyniki
uzyskane glukometrem mogag sie nieznacznie
rézni¢ od wynikéw laboratoryjnych.

Aby réznice miedzy wynikami z glukome-
tru a analizatorami laboratoryjnymi byty jak
najmniejsze, nalezy przestrzegac ponizszych
wytycznych:

Upewni¢ sig, ze glukometr pilota sterujgce-

go dziata prawidtowo.

Poréwnania beda doktadniejsze, jesli
przez co najmniej cztery godziny przed ba-
daniem uzytkownik nie zje positku (najle-
piej osiem godzin).

Nalezy sprawdzi¢ w laboratorium pilot ste-
rujgcy, paski testowe i ptyn kontrolny.

Upewni¢ sie, ze odstep miedzy badania-
mi za pomocg pilota sterujgcego i analiza-
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tora laboratoryjnego wynosi nie diuzej niz
15 minut.

Przed pobraniem prébki krwi umy¢ i osu-
szyc¢ rece.

Scisle stosowac sie do polecen zawartych

W niniejszej instrukcji uzytkowania.

Wyniki badania mogg wykazywa¢ nie-
wielkie odchylenia spowodowane nastepuja-
cymi przyczynami:

Zawartos¢ tlenu i liczba czerwonych krwi-
nek we krwi moga by¢ rézne u poszczegdl-
nych osob, a nawet u tej samej osoby. Zakres
pomiarowy glukometru jest dostosowany do
pomiaru stezenia glukozy we krwi u jak naj-
szerszego grona ludzi. Jesli wskazniki krwi
uzytkownika mieszczg sie w srodku zakresu
pomiarowego, wyniki badania bedg najdo-
ktadniejsze. W przeciwnym razie wystgpig
niewielkie odchylenia (odchylenia powinny
miesci¢ sie w zakresie dopuszczalnym w lo-
kalnie obowigzujgcych normach).



Ptyn kontrolny to roztwér glukozy o zna-
nym stezeniu, ktéry stuzy do potwierdzania,
ze glukometr wbudowany w pilot sterujgcy
oraz paski testowe dziatajg prawidtowo.

Zwykle nalezy uzywa¢ ptynu kontrolne-
go 1, zas ptynu kontrolnego 2 nalezy uzywac
wytgcznie do badan pomocniczych. Ptyn kon-
trolny nalezy zakupi¢ osobno. Ptyn kontrolny
stuzy do wykonywania testéw majgcych na
celu sprawdzenie, czy glukometr pilota steru-
jacego dziata prawidtowo.

Test glukometru nalezy wykonag, jesli za-
chodzi podejrzenie, ze glukometr lub paski
testowe nie dziatajg prawidtowo, gdy uzyska-
ne wyniki badania sg niedoktadne lub nie-
zgodne z samopoczuciem uzytkownika lub
jesli zachodzi podejrzenie, ze glukometr jest
uszkodzony:

Przy wtaczonym wyswietlaczu wtozy¢ do
pilota pasek testowy i odczeka¢ az pojawi
sie ekran glukometru. Zaznaczy¢ pole wy-
boru Test ptynem kontrolnym, aby wskazacé,
ze bedzie przeprowadzony test glukometru.
Na ekranie pilota sterujgcego wyswietli

sie animacja, jak pokazano na Rysunku.
99. Wstrzagsnaé butelkg z ptynem kontro-
Inym, delikatnie wycisng¢ i odrzuci¢ pierw-
szg krople ptynu kontrolnego, a nastgpnie
wycisngé drugg krople na dowolng czystg,
nie chtonng powierzchnie. Dotkng¢ krawe-
dzig paska testowego kropli ptynu kontro-
Inego. Uwazaé, aby nie dotkng¢ przypad-
kowo butelkg do paska testowego.
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Rysunek 103

2. Po wchtonieciu wystarczajgce;j ilosci pty-
nu kontrolnego, na ekranie odliczane jest 5
sekund, a nastepnie wyswietlony zostanie
wynik badania, jak na Rysunku 103. Wynik
jest wyswietlany w gérnej czesci ekranu.
Jesli wynik miesci sie¢ w zakresie wartosci
nadrukowanym na opakowaniu paska te-
stowego (zwykle pod parametrem CTRL1),
glukometr dziata prawidtowo.

Uwaga

Jesli utworzy sie duza banka, nalezy
wytrzeé jg czystym bawetnianym
papierem, a nastepnie wykonac¢
nastepujgce czynnosci: jesli pole testowe
nie jest wypetnione, nie dodawac wiecej
ptynu. Wyrzuci¢ pasek i powtorzyé test
z nowym paskiem.

Test ptynem bt
kontrolnym
3 114 115 116 117 118 119 120 121 122

=1;3

mg/dL
~ Przed ) Pied
wysitkiem positkiem
Po wysitku Po positku

v Nieprawidtowy pomiar

Kalkulator bolusa

Rysunek 104
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Po zakonczeniu badania przesunaé wy-
rzutnik paska testowego, aby wysung¢ pa-
sek testowy.

Uwaga

Wyniki testu glukometru ptynem
kontrolnym nie bedg zapisane w historii,
a pola do oflagowania wynikéw testu
bedg wyszarzone.

Jesli uzyskany wynik nie miesci sig¢ w do-
puszczalnym zakresie:
Sprawdzi¢, czy wynik poréwnywany jest
z prawidtowym zakresem. Wynik dla ptynu
kontrolnego 1 nalezy poréwnac do zakre-
su CTRL1 nadrukowanego na fiolce (lub
opakowaniu foliowym) paska testowego.
Sprawdzi¢ date waznosci paska testowe-
go i ptynu kontrolnego. Upewni¢ sig, ze ich
opakowania nie byty otwarte przez ponad
6 miesiecy. Wyrzuci¢ wszystkie przetermi-
nowane paski testowe i ptyn kontrolny.
Sprawdz, czy badanie jest wykonywa-
ne w prawidtowym zakresie temperatur
(15-30°C).
Upewni¢ sig, ze fiolka z paskiem testo-
wym i butelka z ptynem kontrolnym byty
szczelnie zamkniete.

Upewni¢ sig, ze uzywany jest odpowiedni
typ ptynu kontrolnego.

Upewni¢ sie, ze postepowanie jest zgod-
ne z instrukcjami uzytkowania.

Po sprawdzeniu wszystkich powyzszych
warunkéw powtérzyé test glukometru z no-
wym paskiem testowym.

Jesli wyniki testu sg nadal poza zakresem
wartosci nadrukowanym na fiolce paska te-
stowego (lub opakowaniu foliowym), gluko-
metr moze dziata¢ wadliwie. Nalezy skontak-
towac sie ze sprzedawcg w celu uzyskania
pomocy.

Ptyn kontrolny 1 jest wystarczajgcy do
wiekszosci potrzeb zwigzanych z samokon-
trolg cukrzycy. Jesli istnieje przypuszczenie,
ze pilot sterujgcy lub paski nie dziatajg prawi-
dtowo, mozna réwniez wykonac test pomoc-
niczy. Powtorzy¢ podane powyzej kroki, uzy-
wajgc ptynu kontrolnego 2. Sprawdzi¢, czy
wynik badania miesci sie w zakresie wartosci
CTRL2 (ptyn kontrolny 2) nadrukowanym na
etykiecie. Wynik testu z uzyciem ptynu kon-
trolnego 1 powinien miesci¢ sie w zakresie
wartosci CTRL1, a wynik testu z uzyciem pty-
nu kontrolnego 2 powinien miesci¢ si¢ w za-
kresie warto$ci CTRL2.

™
|

Equil™ Mikro pompa insulinowa 84



10.9 Reczne wprowadzanie
odczytu stezenia glukozy

System umozliwia réwniez reczne wpro-
wadzenie odczytu stezenia glukozy we krwi.
Jest to przydatna opcja, jesli uzytkownik uzy-
wa osobnego glukometru. Wprowadzony wy-
nik zostanie zapisany w historii i moze by¢
uzyty z kalkulatorem bolusa.

Na ekranie gtéwnym nalezy wybra¢ przy-
cisk OBSLUGA, a nastepnie przycisk Wpro-
wadz odczyt SG, aby przej$¢ do ekranu
wprowadzania recznego (Rysunek 105). Za
pomocg przyciskow ,+” i ,-” wprowadzi¢ od-
czyt stezenia glukozy we krwi, wybraé odpo-
wiednig flage wyniku (Przed/Po wysitku lub
Przed/Po positku) i nacisng¢ przycisk Zapisz.
Nastepnie nacisna¢ przycisk Wstecz, aby
wyj$¢ z ekranu.

Uwaga

Po zapisaniu odczytu w historii nie
mozna go zmienié.

Jesli konieczne jest wprowadzenie
innego wyniku SG, nalezy wyj$¢ z ekranu
naciskajac przycisk Wstecz i ponownie
przejs¢ do ekranu wprowadzania
recznego odczytu SG.

Uwaga

Jesli funkcja kalkulatora bolusa
zostata wigczona w menu ustawien,
przycisk ten zmieni kolor na zielony
po zarejestrowaniu odczytu poziomu

glukozy we krwi. Patrz rozdziat 11.
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Wprowadz
odczyt SG
7 1‘13 1|19 1|20 1|21 1‘22 1‘23 1‘24 1|25 1|26
A
mg/dL
Przed — Przed
wysitkiem positkiem
Po wysitku Po positku

Zapisz

Kalkulator bolusa

Rysunek 105

10.10 Ustawienia

Na ekranie gtéwnym nacisngé przycisk
USTAWIENIA > Ustawienia SG.

Nacisniecie Ustawienia przypomnien
SG, spowoduje przejscie do ekranu ustawien
przypomnien SG (Rysunek 106).

Przypomnienia %
SG

Rysunek 106
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Nacisna¢ przycisk , aby doda¢ nowe
przypomnienie. Otworzy sie nowe okno (Ry-
sunek 107). Nalezy wprowadzi¢ godzing i na-
zwe przypomnienia i nacisngé OK.

Przypomnienia SG

Czas przypomnienia

+ | +

0: -Z 500
Nazwa przypomnienia

azne )

Powtarzac to
przypomnienie?

Rysunek 107

Uwaga

Jesli przypomnienie ma by¢ powtarzane
codziennie, nalezy zaznaczyc pole
wyboru ,Powtarza¢ to przypomnienie?”

Nacisniecie przycisku OK spowoduje po-
wroét do ekranu przypomnien SG, w ktérym
widoczne bedzie wprowadzone nowe przypo-
mnienie SG. Teraz mozna wigczy¢ lub wyta-
czyé przypomnienie, zaznaczajac lub odzna-
czajgc pole wyboru (Rysunek 108).

Przypomnienia %
SG

23:00
mark

Rysunek 108
Uwaga

Po wiaczeniu przypomnienia SG na
pasku stanu pojawi sie ikona Q} .
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10.11. Rozwigzywanie Uwaga

probleméw z glukometrem

Powiadomienia SG sktadajg sie
z jednego krotkiego dzwieku, jednej
krotkiej wibracji i niekiedy wyswietlanego
okna, ktére nastepujg jednoczesnie.

Powiadomienie SG

Typ powiadomienia Postgpowanie

Btad inicjalizacji glukometru

Alarm dzwiekowy
i wibracyjny z oknem
powiadomienia

Uruchomié ponownie pilot sterujgcy.
Jesli problem bedzie sig powtarzat,
nalezy skontaktowac sie

ze sprzedawca.

Pasek testowy zostat usuniety
podczas testu

Alarm dzwigkowy
i wibracyjny z oknem
powiadomienia

Powtérzy¢ test i upewnic sig, ze pasek
testowy pozostaje na swoim miejscu.

Pasek testowy jest zabrudzony,
zuzyty lub prébka krwi zostata
przedwczes$nie podana na pasek
testowy

Alarm dzwigkowy
i wibracyjny z oknem
powiadomienia

Wykona¢ ponownie test z nowym
paskiem.

Niewystarczajgca probka

Alarm dzwiekowy
i wibracyjny z oknem
powiadomienia

Wykona¢ ponownie test z nowym
paskiem. Upewni¢ sig, ze ilo$¢ krwi
Jest wystarczajgca, aby wypetnié pole
testowe.

Temperatura poza
zakresem pomiarowym

Alarm dzwigekowy
i wibracyjny z oknem
powiadomienia

Przej$¢ do miejsca o temperaturze
w dopuszczalnym zakresie pomiaru
i powtorzyc test.

Wynik testu jest ponizej
zakresu pomiarowego

Alarm dzwiekowy
i wibracyjny z oknem
powiadomienia

Powtorzyc test. Jesli uzyskany wynik
bedzie identyczny, natychmiast skon-
taktowac sig z lekarzem.

Wynik testu jest powyzej
zakresu pomiarowego

Alarm dzwigkowy
i wibracyjny z oknem
powiadomienia

Powtorzyc test. Jesli uzyskany wynik
bedzie identyczny, natychmiast skon-
taktowac sie z lekarzem.

Sprawdz poziom ketonéw

Alarm dzwigkowy
i wibracyjny z oknem
powiadomienia

Sprawdzi¢ poziom ketonéw
i natychmiast skontaktowac sig
z lekarzem.

™
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11 Kalkulator bolusa

11.1 Wprowadzenie

Przed podaniem bolusa uzytkownicy zwy-
kle muszg obliczy¢ ilo$¢ insuliny do podania
na podstawie szeregu parametréw, takich jak
ilo§¢ weglowodanéw planowanych do spo-
zycia. Podczas tych obliczen tatwo popetni¢
btad z uwagi na konieczno$¢ uwzglednienia
wielu parametrow.

Pilot sterujgcy wyposazony jest w za-
awansowany kalkulator bolusa, ktéry pozwa-
la oszacowa¢ wielko$¢ bolusa na podstawie
wprowadzonych danych. Po prawidtowym
skonfigurowaniu ustawien, kalkulator bolusa
pozwala oszacowa¢ rekomendowang wiel-
kos$¢ bolusa po wykonaniu badania poziomu
glukozy we krwi i wprowadzeniu ilosci spo-
zywanych weglowodandéw. Kalkulator bolusa
umozliwia réwniez uwzglednianie ilosci insu-
liny, ktéra zostata wprowadzona przez mikro
pompe do organizmu i nadal jest aktywna, jak
réwniez wprowadzanie korekt sugerowanej
wielkosci bolusa.

Uwaga

Kalkulator bolusa wymaga nastepujacych
informacji:

1) Aktualny poziom glukozy we krwi
(z wbudowanego glukometru)
2) Docelowy poziom glukozy we krwi
(okresla lekarz indywidualnie
dla uzytkownika)
3) Przelicznik weglowodanowy
(okresla lekarz)
4) llo$¢ spozywanych weglowodanow
(wprowadza uzytkownik)
5) Wspotczynnik wrazliwos$ci na insuline
(okresla lekarz)
6) Korekta ujemna (okresla lekarz
indywidualnie dla uzytkownika)
7) Czas aktywnosci insuliny
(okresla lekarz)

Sugerowana dawka jest obliczana przez
kalkulator w nastepujacy sposéb:
Sugerowany bolus =
Bolus positkowy + Bolus korekcyjny — Aktywna
insulina

Bolus positkowy stuzy do skorygowania
podwyzszonego poziomu cukru we krwi spo-
wodowanego spozyciem positku:

Bolus positkowy (j)= ‘,_fp o'z'_y cie"weg Ic:wodinéw (9)

€9 Y
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Bolus korekcyjny stuzy do obnizenia ak-
tualnego poziomu glukozy we krwi do docelo-
wego poziomu glukozy:

Bolus korekcyjny (j) =

Aktualny poziom SG - Docelowy poziom SG (mg/dl)

Wspotczynnik wrazliwosci na insuline (mg/dl/j)
Uwaga

Jesli korekcja ujemna jest WL, zawsze
obliczany jest bolus korekcyjny. Jesli
korekcja ujemna jest WYL., bolus
korekcyjny zostanie obliczony tylko
wtedy, gdy aktualny poziom SG jest
WYZSZY niz docelowy poziom SG.

Aktywna insulina: czas wchtaniania sig in-
suliny w organizmie wynosi zwykle okoto 4-6
godzin. Jezeli uzytkownik przyjat niedawno
bolus, w organizmie moze nadal znajdowa¢
sie aktywna insulina. Kalkulator bolusa au-
tomatycznie odejmuje ilos¢ aktywnej insuli-
ny na podstawie wielkosci ostatniego bolusa
i czasu aktywnosci insuliny wprowadzonego
w ustawieniach.

Uwaga

Kalkulator bolusa jest domysinie
wytgczony. Mozna witgczyc¢ te funkcje
w menu Ustawienia zgodnie z opisem

w punkcie 11.3.

Uwaga

Kalkulator bolusa wykorzystuje
ustawienia wprowadzone przez
uzytkownika. Ustawienia te nalezy
wprowadzi¢ pod nadzorem lekarza.

11.2 Sposoéb uzycia kalkulatora

1. Funkcja "Kalkulator Bolusa" bedzie do-
stepna po uzyciu wewnetrznego glukome-
tru lub po recznym wprowadzeniu poziomu
glukozy we krwi za pomocg przesuwanej
skali i zapisaniu danych. Nacisnij przycisk
Kalkulator bolusa, a kalkulator zapyta, czy
bedziesz teraz spozywa¢ positek (Rysu-
nek 110).

™
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Wprowadz -
odczyt SG
7 118 119 120 121 122 123 124 125 126

=1;2.

mg/dL
Przed Przed
wysitkiem positkiem
Po wysitku Po positku

Kalkulator bolusa

Rysunek 109

Kalkulator bolusa

Czy bedziesz teraz jes¢?

Rysunek 110

a) Jesli uzytkownik nie zamierza teraz spozy-
wac positku i nie chce poda¢ bolusa po-
sitkowego, nalezy wybrac¢ Nie i przej$¢ do
kroku 3.

Uwaga

Jesli nie bedzie spozywany positek,
kalkulator bolusa nie uwzgledni
w obliczeniach bolusa positkowego.

Equil™ Mikro pompa insulinowa



b) Jesli bedzie spozywany positek, nalezy wy-
bra¢ Tak i przej$¢ do nastepnego kroku.

2. W oknie dialogowym nalezy wprowadzi¢
taczng ilos¢ weglowodanow, ktére uzytkow-
nik zamierza spozy¢ (Rysunek 111) i naci-
sngc¢ OK, aby przej$¢ do nastepnego kroku.

Uwaga

Mozna oszacowac ilo$¢ weglowodanow
zawartych w positku na podstawie
informacji podanych na opakowaniu
zywnosci, dostepnych ksigzek
dotyczacych liczenia weglowodanoéw lub
bazy danych produktéw zywnos$ciowych
w pilocie sterujgcym. Na tgczng ilo$¢
weglowodanoéw duzy wptyw majg ilo$¢
spozywanego jedzenia oraz sposob jego
przygotowania.

Kalkulator bolusa

Wprowad? ilos¢ weglowodandw

e

gramy

Rysunek 111

3. Na nastepnym ekranie wyswietlana jest
sugerowana wielko$¢ bolusa (Rysunek
112). U gory ekranu podana jest sugerowa-
na wielko$¢ bolusa, w $rodku ekranu para-
metry obliczeniowe, a u dotu ekranu przy-
ciski obstugi.

-

Bolus

Odczyt SG 129 mg/dL
Weglowodany 13 gramy
Aktywna insulina 1.373j
Sugerowany bolus 26j

Bolus ztozony

Rysunek 112

a) Wielkos¢ bolusa: sugerowana wielko$¢
bolusa wys$wietlana jest automatycznie
w polu wielkos$ci bolusa.

™
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b) Naci$niecie liczby spowoduje otwarcie
okna dialogowego, w ktérym mozliwa jest
zmiana tej wartosci.

c) Parametry obliczeniowe: w tym polu wy-
Swietlane sg parametry uzyte do oblicze-
nia sugerowanego bolusa, tj. odczyt SG
we krwi, spozycie weglowodandw i aktyw-
na insulina. Ostatnig pozycja jest sugero-
wany bolus korekcyjny.

Uwaga

Jesli funkcja bolusa ztozonego jest
wigczona, zostang wyswietlone réwniez
jego parametry.

d) Przyciski obstugi:

° Bolus ztozony: nalezy nacisng¢ ten
przycisk, aby ustawi¢ parametry bolusa
ztozonego (patrz punkt 6.4).

° Start: nalezy nacisna¢ ten przycisk, aby
rozpoczg¢ podawanie bolusa. Otwo-
rzy sie okno potwierdzenia. Nalezy naci-
sna¢ OK, aby potwierdzi¢ lub Anuluj, aby
wyjsé.

° Szczegoly: nalezy nacisng¢ ten przycisk,
aby otworzy¢ okno zawierajgce szczegé-
towe informacje dotyczace obliczenia su-
gerowanego bolusa.

Uwaga

Kalkulator bolusa oblicza sugerowang
warto$¢ bolusa. Korzystanie z tej funkcji
powinno by¢ skonsultowane z lekarzem.

Uwaga

Odczyt poziomu cukru we krwi jest
wazny tylko przez 10 minut. Jesli bolus
nie zostanie wprowadzony w ciggu 10
minut od zakonczenia testu, nalezy
wykonaé¢ go ponownie, aby obliczy¢ nowg
warto$¢ bolusa.

Uwaga

Jesli odczyt poziomu glukozy we
krwi jest powyzej lub ponizej zakresu
pomiarowego, kalkulator bolusa zostanie
wytgczony.

11.3 Ustawienia

Na ekranie gléwnym mozna przej$¢ do usta-
wien kalkulatora bolusa, naciskajgc przycisk
USTAWIENIA, a nastgpnie Ustawienia SG
i Kalkulator bolusa.
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Uwaga

Ponizszych pie¢ ustawien zostanie
wyswietlone tylko wtedy, gdy funkcja
kalkulatora bolusa jest wtgczona.

(1) Docelowy zakres stezenia gluko-
zy we krwi

Ustawi¢ domysiny docelowy zakres ste-
zenia glukozy we krwi. W razie potrzeby moz-
na ustawi¢ rézne zakresy docelowe dla r6z-
nych por dnia.

@ Przelicznik weglowodanowy

Ustawi¢ domysiny przelicznik weglowo-
danowy. W razie potrzeby mozna ustawic
rézne przeliczniki weglowodanowe dla réz-
nych pér dnia.

Uwaga

Przelicznik weglowodanowy okresla
ilos¢ weglowodandéw, ktérg mozna
skompensowac 1 jednostkg insuliny
i stuzy do obliczania boluséw
positkowych. Warto$¢ te okresla lekarz
indywidualnie dla kazdego uzytkownika.

(3] Wspotczynnik wrazliwosci na
insuline

Ustawi¢ domys$iny wspétczynnik wrazli-
wosci na insuline. W razie potrzeby mozna
ustawi¢ rézne wartosci wspoétczynnika wraz-
liwosci dla réznych pér dnia.

Uwaga

Wartos¢ te okresla lekarz indywidualnie
dla kazdego uzytkownika.

O Korekta ujemna

Klikna¢, aby wigczy¢ lub wytgczyé funkcje
korekcji ujemne;j.

O czas aktywnosci insuliny

Ustawi¢ domysiny czas aktywnosci insu-
liny.

™
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Na ekranie gtéwnym nalezy nacisngé
przycisk HISTORIA, aby przej$¢ do rejestru
zapisanych zdarzen.

Jesli pilot sterujgcy jest ustawiony pio-
nowo, po naci$nieciu przycisku HISTORIA
wyswietli sie ekran dzienniczka samokontroli
(Rysunek 113). Na tym ekranie mozna prze-
gladac zapisane dane terapii oraz przegladac
dobowe warto$ci $rednich i sum oraz inne
statystyki.
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Dzienniczek bt Ve ‘D

4 pon,lutego 20,2017 P

Srednie SG 118 mg/dL
tacznie wegl. 62 gram
tacznie insulina 1.9j
Bolus % 95.0 %

06:26:05 13 gramy

06:26:01 129 mg/dL

06:24:50

06:23:45

v SG |v WEGL. [v INSULINA |v ALARMY

Rysunek 113

Nalezy nacisng¢ date u gory ekranu, aby
otworzy¢ okno, w ktérym mozna wybra¢ do-
wolny dzien kalendarzowy, lub mozna naci-
sngc¢ przycisk 4 lub } , aby przej$¢ do po-
przedniego lub nastepnego dnia. Ponizej
daty na ekranie wyswietlana jest $rednia do-
bowa wartos¢ SG, taczna ilo$¢ weglowoda-
ndéw, taczna insulina oraz % tacznej insuliny
podanej w bolusach.



Szary obszar pokazuje zdarzenia ze
znacznikami czasu, takie jak odczyty pozio-
mu glukozy, alarmy i podawanie insuliny. Li-
ste mozna przewija¢ palcem w gore i w dot.
Wyniki mozna filtrowa¢ za pomoca pdl wybo-
ru znajdujgcych sie pod listg.

Jesli pilot sterujgcy jest w potozeniu po-
ziomym, po nacisnieciu przycisku HISTORIA
dane dobowe na ekranie pilota sterujgcego
bedg wyswietlane w postaci wykreséw (Ry-
sunek 114).

o=

Dzienniczek Lo

—
4 pon,, lutego 20, 2017 W + =

s6 wEGL
(mardL) (aramy) v S8
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17 { a7
<l { : | 7 WEGL
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(j/h) J
0.700 1200 BAZA
u.ssoI i H Io 600 0.000
0.000 1 - 0.000
00:00 08:00 16:00 00:00 v g%;gs

Rysunek 114

Ekran zawiera dwa wykresy:

Poziom cukru we krwi / weglowodany
(wykres gorny):odczyty badania stezenia
glukozy we krwi sg oznaczone na wykresie
kropkg. Zapisane spozycia weglowodanow
sg oznaczone na wykresie zielong pionowg
linig.

llos¢ podazy insuliny (wykres dolny):
dawki podstawowe sg przedstawione na wy-
kresie w postaci niebieskiego przebiegu. Bo-
lusy sg przedstawione jako niebieskie piono-
we linie.

Informacje pokazywane na wykresach moga
by¢ wyswietlane lub ukrywane przez uzyt-
kownika za pomoca pél wyboru. Po dotknie-
ciu wybranego miejsca na wykresie, na ekra-
nie wyswietlane sg szczegotowe informacje.

Na ekranie Dzienniczek nalezy nacisngé
przycisk @ aby przej$¢ do ekranu Srednie
historyczne.

™
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Jesli pilot sterujacy jest w potozeniu pio-
nowym, na ekranie wyswietlona zostanie li-
sta $rednich historycznych (Rysunek 115).
Na ekranie podane sg wartosci $rednie ste-
zenia glukozy we krwi oraz podazy insuliny.
Zielony przycisk w gérnej czesci okna umoz-
liwia zmiane liczby dni do wyliczenia wartosci
Srednich.

‘ i -
S_rednle ¢
historyczne

Sr.SG 118 mg/dL

Odczyty SG 5

Odczyty SG powyzej 0
docelowej

Odczyty SG ponizej docelowej

Przed Przed
wysitkiem positkiem
Po wysitku Po positku
Sr. tgcz. dobowa ilo$é  62.0 gramy
wegl.
Sr. tacz. dobowa ilogé 1.9
insuliny

Rysunek 115
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Pola wyboru dostepne u dotu ekranu
umozliwiajg filtrowanie wynikéw w celu wy-
Swietlenia, na przyktad wartosci $rednich ze
wszystkich odczytéw wykonanych przed lub
po wysitku bgdz przed lub po positku.

Po przejsciu do ekranu $rednich hi-
storycznych obrécenie pilota sterujgcego
w potozenie poziome powoduje wyswietle-
nie widoku kalendarza (Rysunek 116). W tym
widoku zdarzenia sg pokazywane w widoku
tygodniowym kalendarza z podziatem na go-
dziny. Zdarzenia obejmujg odczyty SG, ilosci
weglowodanéw i bolusy.

Srednie

historyezne 4 2017-0219-2017-02:25 B (3

Rysunek 116



Z lewej strony ekranu pokazywana jest
godzina, a u gory ekranu dni tygodnia. Ekran
umozliwia przewijanie pomigdzy godzinami
oraz wybor réznych okreséw czasu w celu
wys$wietlenia szczegétowych informacji doty-
czgcych poziomu SG, spozytych weglowoda-
now i wielkosci boluséw.

Przyciski 4 i } znajdujgce sie w gornej
czesci ekranu umozliwiajg zmianeg tygodnia.

Equi

™
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13 Ustawienia ogodlne

Aby przej$¢ do ekranu ustawien ogol-
nych, na ekranie gtéwnym nalezy nacisng¢
przycisk USTAWIENIA, a nastepnie Ustawie-
nia ogolne (Rysunek 117).

06:27
Ustawienia =
ogélne

Data i godzina

Informacje o urzadzeniu

Jezyk

Karta SD

Wyswietlacz

Uzytkownik

Diwiek

Bluetooth

Rysunek 117

13.1 Data i godzina

a) Nalezy nacisnaé¢ opcje Data i godzina, aby
otworzy¢ ustawienia daty i godziny.

b) Nalezy nacisng¢ opcje Data, aby ustawi¢
date.

c) Nalezy nacisng¢ opcje Godzina, aby usta-
wi¢ godzine.

d) Zegar 24-godzinny: nalezy zaznaczy¢ to
pole, aby wyswietla¢ godzing w formacie
24-godzinnym, lub pozostawi¢ puste dla
formatu 12-godzinnego.

PAN Ostrzezenie

Ustawienia godziny i daty majg
bezposredni wptyw na przedziaty
czasowe podawania dawki bazowej oraz
rejestrowanie danych historycznych.
Przed zmiang ustawien godziny i daty
nalezy wstrzymac terapie insulinowa.

13.2 Informacje o urzadzeniu

Na ekranie Ustawienia ogélne nalezy wy-
braé¢ opcje Informacje o urzadzeniu.
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Wersja oprogramowania: wyswietla
wersje oprogramowania pilota sterujgcego
i mikro pompy

Nr seryjny pilota sterujgcego: wyswie-
tla numer seryjny pilota sterujgcego.

Nr seryjny pompy: wyswietla numer se-
ryjny pompy, ktéra jest aktualnie obstugiwana
przez pilota sterujgcego (ten numer jest row-
niez nadrukowany na obudowie mikro pompy).

Na ekranie Ustawienia ogdlne nalezy wy-
bra¢ opcje Jezyk. Opcja ta umozliwia zmiane
jezyka menu.

Na ekranie Ustawienia ogdlne nalezy wy-
bra¢ opcje Karta SD.

Catkowita pojemnosé: wyswietla catko-
witg pojemnos$¢ karty pamiegci.

Wolne miejsce: wyswietla ilo§¢ dostep-
nego miejsca na karcie pamigeci do zapisu
danych.

Eksport historii: eksportuje dane histo-
rii na kartge pamigci do pliku rozdzielanego
znakami tabulacji w celu utworzenia ich kopii
zapasowej.

Na ekranie Ustawienia ogélne nalezy wy-
bra¢ opcje Wyswietlacz.

Jasnosé: wybrac¢ opcje Jasnosé, aby do-
stosowac jasno$¢ wyswietlacza. Mozna recz-
nie dostosowaé jasnos$¢ ekranu lub wybraé
opcje Automatyczna regulacja jasnosci, aby
pilot sterujgcy automatycznie dostosowywat
poziom jasnosci wyswietlacza do natezenia
oswietlenia w otoczeniu.

Wygaszanie ekranu: wybra¢ opcje Wy-
gaszanie ekranu, aby ustawi¢ czas, po kté-
rym wyswietlacz wytgczy sie z powodu braku
aktywnosci.

Nalezy wybraé opcje Uzytkownik, aby
przej$¢ do ekranu ustawien uzytkownika.

™
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0 Nazwa uzytkownika: nalezy wprowadzi¢
nazwe uzytkownika.

Hasto: ze wzgledéw bezpieczenstwa
nalezy ustawi¢ ,hasto”, aby wymusi¢ wpro-
wadzanie przez uzytkownika hasta podczas
uruchamiania i wybudzania urzadzenia. Ha-
sto musi sktadac sie z 6 znakdéw, ktére mogg
by¢ dowolng kombinacja liter ,A-F”i cyfr,0-9”.
Jesli uzytkownik zapomni hasta mozna uzy¢
numeru seryjnego pompy do odblokowania
ekranu.

Kontakt: mozna wprowadzi¢ numer tele-
fonu uzytkownika w razie zagubienia urzg-
dzenia.

Przywré6¢ ustawienia fabryczne: umoz-
liwia przywrocenie wszystkich ustawien do
ustawien fabrycznych.

Uwaga

Po przywréceniu ustawien fabrycznych
wszystkie zapisane ustawienia zostang
utracone (z wyjatkiem ustawien czasu).
Nalezy zapisa¢ uprzednio wszystkie
istotne ustawienia przed przywréceniem
ustawien fabrycznych.

13.7 Funkcja Bluetooth
Uwaga

Funkcja Bluetooth wymaga zainstalo-
wania karty microSD.

Na ekranie Ustawienia ogélne nalezy
wybra¢ opcje Bluetooth (Rysunek 118).

Bluetooth

Bluetooth

Nazwa urzadzenia
QCOM-BTD

Widoczne
Whycza widocznosé urzadzenia
Urzadzenia Bluetooth

Wyszukaj urzadzenie

Rysunek 118
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1. Bluetooth: nalezy zaznaczy¢ to pole wy-
boru, aby witaczy¢ funkcje Bluetooth. Na
pasku stanu pojawi sig¢ Logo Bluetooth. Po
wiaczeniu funkcji Bluetooth wyswietli sie
wiecej opcji.

2. Nazwa urzadzenia: pole to umozliwia
wprowadzenie unikalnej nazwy dla pilota

sterujgcego.
Nazwa urzadzenia

kacom-8TD }

Rysunek 119

3. Widoczne: nalezy zaznaczy¢ to pole wy-
boru, aby umozliwi¢ innym urzadzeniom
Bluetooth wykrywanie pilota sterujgcego.
Funkcja ta wygasnie po 120 sekundach.

4. Wyszukaj urzadzenie: nalezy nacisng¢
ten przycisk, aby wyszuka¢ inne urzadze-
nia Bluetooth znajdujgce sig w zasiegu. Li-
sta urzadzen zostanie wyswietlona w polu
Urzadzenia Bluetooth (Rysunek 120). Pod
nazwg wykrytego urzadzenia zostanie wy-
Swietlony stan urzadzenia (sparowane,
niesparowane).

Bluetooth >

Bluetooth

Nazwa urzadzenia

QCOM-BTD

Widoczne

Wtgcza widocznosé urzadzenia
Urzgdzenia Bluetoothwyszukiwanie...
sparuj z urzadzeniem

Mi 10
sparuj z urzgdzeniem

Wyszukaj urzadzenie

Rysunek 120

5. Pilot sterujgcy oferuje nastepujace opcje
funkcji Bluetooth dla urzgdzen dostepnych
na liscie:

Jesli urzadzenie z listy nie jest sparowa-
ne, nalezy nacisng¢ nazwe urzadzenia, aby
sparowac je z pilotem sterujgcym. Otworzy
sie okno, w ktérym nalezy wprowadzi¢ kod
parowania.
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Woprowadz kod i zaakceptuj, aby sparowaé nowe
urzadzenie (Rysunek 121).

BLUETOOTH

Sparujz Mi10

! }
—

Rysunek 121

0 Jesli urzadzenie jest juz sparowane
z pilotem sterujgcym, nacis$nigcie nazwy tego
urzadzenia spowoduje otwarcie okna dialo-
gowego (Rysunek 122), ktére umozliwia eks-
port danych z historii przez potgczenie Blu-
etooth lub usunigcie parowania urzadzenia.

Bluetooth

® Eksport historii

Usuri parowanie

Rysunek 122

14 Funkcje dodatkowe

14.1 Odtwarzacz dzwiekowy

W niektérych modelach pilota sterujgce-
go wbudowany jest odtwarzacz dzwigkowy,
ktory umozliwia odtwarzanie plikéw dzwie-
kowych z instrukcjami szkoleniowymi. Na
ekranie gtéwnym nalezy wybra¢ przycisk
OBSLUGA, a nastepnie opcje Odtwarzacz.

14.2 Automatyczne wytaczanie

Mikro pompa wyposazona jest w funkcje
automatycznego wytgczania. Aby wiaczy¢ te
funkcje, na ekranie gtéwnym nalezy wybraé
USTAWIENIA > Ustawienia podazy insuliny i za-
znaczy¢ pole wyboru Automatyczne wytgcza-
nie. Nastepnie nalezy ustawi¢ zwioke czasowg
dla automatycznego wytgczania urzgdzenia.

Gdy funkcja automatycznego wylgcza-
nia jest aktywowana, pompa automatycznie
zatrzyma dostarczanie insuliny w przypad-
ku braku aktywnosci uzytkownika (nacisnie-
cie przycisku) przez ustawiony okres czasu.
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Na 15 minut przed wylgczeniem pompy pi-
lot sterujgcy wygeneruje sygnat dzwigkowy
w celu ostrzezenia, ze nastgpi automatyczne
wytgczenie. Jesli nadal nie zostanie naci$niety
zaden przycisk, pompa zatrzyma podawanie
insuliny, i zaréwno pompa jak i pilot sterujgcy
wygenerujg alarm informujgcy uzytkownika,
ze podaz insuliny zostata zatrzymana.

Uwaga

Funkcja automatycznego wytgczania
jest domysinie wytgczona. Jesli praca
pompy zostanie zatrzymana wskutek
automatycznego wytgczenia, aby
kontynuowac prace konieczna bedzie
wymiana zbiornika na nowy.

14.3 Baza danych zywnosci

Baza danych zywnosci to dodatkowa
funkcja urzadzenia, ktéra zawiera informacje
o zawartosci weglowodanéw w réznych pro-
duktach spozywczych.

Na ekranie gtéwnym nalezy wybra¢ przy-
cisk OBSLUGA, a nastepnie opcje Baza da-
nych zywnosci. Baza danych umozliwia prze-
gladanie oraz reczne dodawanie, edytowanie
i usuwanie informacji o produktach zywno-
$ciowych.

15 Wstrzymywanie (STOP)/
wznawianie

15.1 Jak wstrzyma¢ (STOP)/
wznowié

Funkcja Wstrzymaj (STOP) pozwala na
tymczasowe wstrzymanie dawkowania insu-
liny. Moze to by¢ konieczne na przyktad, jesli
chwilowo uzytkownik nie potrzebuje infuzji in-
suliny lub musi usungé mikro pompe z zesta-
wu infuzyjnego.

Na ekranie gtéwnym nalezy wybra¢ przy-
cisk WSTRZYMAJ (STOP), aby tymczasowo
wstrzyma¢ podawanie insuliny. Otworzy sig
okno potwierdzenia, jak pokazano na Rysunku
123. Nalezy klikng¢ przycisk OK, aby wstrzy-
macé prace mikro pompy lub Anuluj, aby wyj$¢
z ekranu.

Mozna takze catkowicie zatrzymac¢ podaz
insuliny i wykona¢ wycofanie napedu mikro
pompy do potozenia poczatkowego. Nale-
zy pamieta¢, ze po wycofaniu napedu mikro
pompy konieczne bedzie ponowne napetnie-
nie zbiornika insuling.

™
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Wstrzymaj/Stop
Wstrzymaj (bez cofnigcia
pompy)

Zatrzymaj (cofniecie pompy)

Rysunek 123
Po wstrzymaniu pracy mikro pompy na
pilocie sterujgcym zostanie wys$wietlony
ekran gtéwny, a w oknie informacji wyswie-
tlany jest czas wstrzymania podazy insuliny.
Przycisk WSTRZYMAJ zmieni sig¢ w przycisk
WZNOW, jak pokazano na Rysunku 124.

Uwaga

W trybie wstrzymania pilot sterujgcy
bedzie emitowaé co 15 minut sygnat

=

Wstrzymanie

00:02

BOLUS OBSLUGA

E D)

HISTORIA USTAWIENIA WZNOW

Rysunek 124

dzwigkowy w celu przypomnienia
o wstrzymanym podawaniu insuliny.

Jesli uzytkownik chce wznowi¢ dawko-
wanie insuliny, powinien nacisng¢ przycisk
WZNOW. Otworzy sie okno dialogowe po-
twierdzenia (Rysunek 125). Nalezy wybraé
przycisk OK, aby wznowi¢ podawanie insu-
liny.
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Wznow

podaz

WZNOW

Nacisnij OK, aby wznowi¢

Rysunek 125

Uwaga

Podczas trwajgcego podawania
bolusa przez pompe, nie jest mozliwe
przejscie do trybu wstrzymania. Przed
wstrzymaniem podazy insuliny nalezy
najpierw anulowac podawanie bolusa.

16 Alarmy i rozwigzywanie
probleméw

Mikro pompa insulinowa posiada zaawan-
sowany system zabezpieczen do wykrywania
nietypowego dziatania mikro pompy wyma-
gajacego natychmiastowej interwencji. Urzg-
dzenie generuje alarmy w postaci sygnatéow
dzwigkowych, wibracyjnych lub $wiecenia
kontrolki LED oraz komunikatéw na wyswie-
tlaczu pilota sterujgcego.

Alarmy mikro pompy insulinowej stano-
wig powiadomienia o usterkach mikro pompy,
a nie bezposrednich szkodach o charakterze
fizjologicznym.

System mikro pompy insulinowej sktada
sie z dwoch czesci: mikro pompy, ktéra wy-
krywa i wysyta alarmy oraz pilota sterujgce-
go, ktory odbiera alarmy i generuje powiado-
mienia dla uzytkownika.

System mikro pompy insulinowej generuje
tylko alarmy o $rednim i niskim priorytecie, bez
alarméw o priorytecie wysokim (wg norm I1SO).

Alarmy o srednim priorytecie sg gene-
rowane, gdy podaz insuliny zostata zatrzy-
mana z powodu usterki technicznej, ktéra

™
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wymaga interwencji uzytkownika w prace
mikro pompy badz wymiany mikro pompy lub
ewentualnie rgcznego podania insuliny (np.
penem) w celu obnizenia poziomu SG.

Alarmy o niskim priorytecie sg gene-
rowane w celu powiadomienia uzytkownika
o zblizajgcym sie jakim$ zdarzeniu, lecz po-
dawanie insuliny trwa normalnie. Informacje
te sg potrzebne uzytkownikowi do zapewnie-
nia bezpiecznego kontynuowania terapii.

Uwaga

Mikro pompa nie generuje alarmow
dotyczgcych terminu waznosci insuliny
lub wykrytych wyciekéw insuliny.
Uzytkownik powinien sam kontrolowac
tego typu sytuacje.

Uwaga
Jesli mikro pompa insulinowa i pilot
sterujgcy uruchamiajg sie normalnie bez
alarméw, oznacza to, ze system dziata
prawidtowo.

Uwaga

W przypadku utraty zasilania
(roztadowania baterii) zapisy alarmoéw
i zwigzane ustawienia nie zostang
utracone, nawet po ponad 30 sekundach
braku zasilania.
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Uwaga

Nie jest mozliwa zmiana ustawien
alarmow, w tym gtosnosci alarmu.

Poziomy priorytetow alarmoéw pilota sterujacego

Poziom alarmu Sygnat wizualny Sygnat dzwiekowy
Sredni priorytet Migajace z6tte $wiatto Igz\z’ekmejne sygnaty dzwie-
N . s e e Dwa kolejne sygnaty dzwig-
Niski priorytet Ciaggte zotte Swiatto K
owe
Poziomy priorytetow alarméw mikro pompy
Poziom alarmu Sygnat wizualny Sygnat dzwigkowy Sygnat wibracyjny
Sredni priorytet Migajace zétte $wiatto  Brak Tak
Niski priorytet Ciagte zotte $wiatto Brak Tak
Gtosnos¢ alarmu dzwiekowego
Urzadzenie Poziom cisnienia akustycznego (dB)
Mikro pompa Brak
Pilot sterujgcy 60-90

Equil™ Mikro pompa insulinowa 108



16.1 Alarmy mikro pompy

Opis alarmu Priorytet Sygnat Postepowanie / dziatanie
alarmowy

Nie ma juz insuliny i dawkowanie zostato zatrzymane.

Brak insuliny s . LED, Naped mikro pompy zostanie automatycznie wyco-
P redni h : N AR - :

w zbiorniku wibracja  fany. Nalezy wymieni¢ zbiornik i sprawdzi¢ poziom

glukozy we krwi.

Dawkowanie insuliny zostato zatrzymane. Nalezy
V\.lykryt.a s Sredni .LED’. wymieni¢ zbiornik lub zestaw infuzyjny i sprawdzié¢
niedroznos$¢é wibracja - )

poziom glukozy we krwi.

. . Dawkowanie insuliny zostato zatrzymane. Nalezy
Nleoczeklvyane 5 . LED, sprawdzi¢ poziom SG. Nalezy wymieni¢ zbiornik lub
zatrzymanie Sredni ibraci infuzviny. Jesli oroblem bedzie si
dawkowania wibracja zestaw infuzyjny. Jesli problem bedzie sie powta-

rzat, nalezy skontaktowac¢ sie z dostawca.

Dawkowanie insuliny zostato zatrzymane. Naped
Bateria pompy 5 . LED, mikro pompy zostanie automatycznie wycofany.

Sredni . . . - : .

roztadowana wibracja Nalezy wymieni¢ roztadowang baterig¢ na w petni

natadowana.
Nie mozna podac¢ LED W zbiorniku nie ma wystarczajgcej ilosci insuliny,
petnego bolusa / Niski wibraé'a aby poda¢ zadany bolus. Nalezy przygotowac¢
mata dawka ) nowy zbiornik do uzycia po opréznieniu starego.
Niski poziom LED Poziom natadowania baterii mikro pompy jest po-
natadowania Niski wibrac:ja nizej 5%. Nalezy przygotowac¢ w petni natadowang

baterii pompy

baterie do wymiany

Uwaga

,Nieoczekiwane zatrzymanie
dawkowania” Pojawienie sie tego
powiadomienia oznacza, ze infuzja
insuliny zostata zatrzymana, a naped
mikro pompy zostanie automatycznie
wycofany. Nalezy sprawdzi¢ ztgcze
baterii i stan mikro pompy, a nastepnie
nalezy zmierzy¢ poziom cukru we krwi.

Uwaga

Infuzja insuliny moze zosta¢
automatycznie zatrzymana, jesli
funkcja ,Automatyczne wytgczanie” jest
aktywowana. Szczegétowe informacje
patrz punkt 14.2.
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16.2 Alarmy pilota sterujgcego

Opis alarmu Priorytet Sygnat Postepowanie / dziatanie
alarmowy
Brak insuliny ) LED, Zblormk]gst pusty i dawkovs{anle insuliny zgstalo zatrzymane.
L Sredni . . Naped mikro pompy zostanie automatycznie wycofany.
w zbiorniku wibracja A S . X .
Nalezy wymieni¢ zbiornik i sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi.
Wykryta - . LED, Dawkowanie insuliny zostato zatrzymane. Nalezy wymieni¢
) s Sredni . . L ; - .
niedroznos$¢ wibracja  zbiornik lub zestaw infuzyjny i sprawdzi¢ SG.
Nieoczekiwane LED Dawkowanie insuliny zostato zatrzymane. Nalezy sprawdzi¢
zatrzymanie Sredni . S poziom, a nastepnie wymieni¢ zbiornik lub zestaw infuzyjny. Jesli
. wibracja . . o
dawkowania problem sie¢ powtarza, nalezy skontaktowac si¢ z dostawca.
Bateria pompy ) ) LED, Dawkowanie |psu||ny zostato ;atrzymane. Napg?d mlkrg .
Sredni . . pompy zostanie automatycznie wycofany. Nalezy wymieni¢
roztadowana wibracja X }
roztadowang baterig na w petni natadowang.
Nie mozna podac¢ W zbiorniku nie ma wystarczajgcej iloéci insuliny, aby poda¢
- LED, . . . S L
petnego bolusa / Niski wibracia zadany bolus. Nalezy przygotowac¢ nowy zbiornik do uzycia
mata dawka ) po oproéznieniu starego.
Niski poziom Niski LED, Poziom natadowania baterii mikro pompy jest ponizej 5%.
baterii pompy wibracja  Nalezy przygotowac w petni natadowang baterig¢ do wymiany
Bateria pilota s LED, Poziom natadowania baterii pilota jest ponizej 5%.
Niski . . . ; R
roztadowana wibracja  Nalezy podtgczy¢ go do tadowarki.
Usterka pilota o LED, Nalezy uruchomié¢ ponownie pilot. .!eslll problem bedzie
. Niski . . sig powtarzat, nalezy skontaktowac sig z dostawcg w celu
sterujgcego wibracja )
naprawy lub wymiany.
Uwaga Uwaga

Przy powiadomieniu pilot sterujgcy

generuje sygnat alarmowy
oraz wibracyjny.

Alarmy o niskim priorytecie pojawiajg sie
tylko raz i nie sg powtarzane.

™
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Uwaga

W przypadku wystgpienia alarmu
o $rednim priorytecie naped mikro
pompy zostanie automatycznie wycofany
z zatrzymaniem dawkowania insuliny.
Na wyswietlaczu pilota pojawi sie okno
zawierajace informacje dotyczace alarmu
i sugerowanych rozwigzan problemu.
Nalezy nacisng¢ OK, aby zamknag¢
okno. Konieczna jest wymiana zbiornika,
aby uruchomi¢ ponownie urzadzenie
i kontynuowac infuzje.

16.3 Opdéznienie generowania

alarmow

Alarmy s3g generowane przez system

alarmowy mikro pompy z opéznieniem cza-
sowym, jak pokazano na Rysunku 126:

T2-T1: czas potrzebny do wykrycia alar-
mu przez czujnik bezpieczenstwa mikro
pompy £0,1s.

T3-T2: czas od wykrycia alarmu do wyge-
nerowania sygnatu alarmowego przez mi-
kro pompe < 0,1 s.

T4-T3: czas potrzebny na bezprzewodo-
we przestanie informacji o alarmie z mikro
pompy do pilota sterujacego <4 s.

T5-T4: czas pomiedzy otrzymaniem infor-
macji o alarmie przez pilota sterujgcego
a wygenerowaniem sygnatu alarmowego
<0,1s.

Wygenerowanie SYGNALU ALARMOWEGO

Zmienna odpowiedi algorytl‘ﬂu

Cragty sygnarsd
PACJENTAy \“—\_\ l l

I \
PROG ALARMU LLL\—\L

I
| |

» ] 11

2

z

Time n

Stan fizjologiczny znormalizowany
s

. Rysunek126
Graficzne przedstawienie

opoéznienia alarmu

System alarmowy jest uktadem rozpro-
szonym — po wykryciu problemu przez czuj-
nik mikro pompy, alarm zostanie wygene-
rowany w ciggu 0,2 sekundy. Przekazanie
informacji o alarmie z mikro pompy do pilota
sterujgcego i wygenerowanie alarmu naste-
puje w ciggu 4 sekund.
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Mikro pompa insulinowa oraz pilot ste-
rujgcy sg bardzo doktadnymi urzadzenia-
mi. Niewtasciwe uzytkowanie i konserwacja
mikro pompy bedg skutkowa¢ zmniejsze-
niem doktadno$ci dziatania, a nawet mozli-
wa usterkg mikro pompy. Nalezy przeczyta¢
uwaznie ten rozdziat, aby uzyskac¢ informacje
na temat prawidtowego sposobu obchodze-
nia si¢ z systemem mikro pompy insulinowe;.

Do czyszczenia zewnetrznych powierzch-
ni nalezy uzywac¢ tagodnego detergentu
i miekkiej wilgotnej szmatki. Do osuszenia
powierzchni nalezy uzy¢ innej szmatki.
Zdezynfekowa¢ powierzchnie za pomocg
Sciereczki zwilzonej alkoholem.

Do usuwania zabrudzen nie uzywac roz-
puszczalnikdéw, zmywaczy do paznokci ani
rozcienczalnikow.

Chroni¢ mikro pompe przed zawilgoce-
niem lub kontaktem z woda.

Nie smarowaé mikro pompy zadnymi $rod-
kami smarnymi.

Do czyszczenia zewnetrznych powierzch-
ni nalezy uzywac¢ tagodnego detergentu
i miekkiej wilgotnej szmatki. Do osusze-
nia powierzchni nalezy uzy¢ innej szmatki.
Zdezynfekowa¢ powierzchnie za pomoca
Sciereczki zwilzonej alkoholem.

Do usuwania zabrudzen nie uzywa¢ roz-
puszczalnikéw, zmywaczy do paznokci ani
rozcienczalnikow.

Chroni¢ pilota sterujgcego przed zawilgo-
ceniem lub kontaktem z woda.

Nie smarowa¢ pilota zadnymi $rodkami
smarnymi.

Utrzymywac w czystosci gniazdo paska te-
stowego.

W razie potrzeby uzy¢ miekkiej wilgotnej
szmatki zwilzonej mydtem i gorgcg woda, aby
oczys$ci¢ powierzchnie nakiuwacza. Nie za-
nurza¢ naktuwacza w wodzie.

™
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kro pompy w wodzie moze spowodowac jej
nieprawidtowe dziatanie. Pilot sterujgcy nie
jest odporny na rozpryskiwanie wody, dlatego
nalezy go zawsze trzymac z dala od wody.

Nie wystawia¢ mikro pompy i pilota steru-
jacego na dziatanie temperatur powyzej
40°C i ponizej 0°C.

Roztwory insuliny ulegajg zamarznieciu
przy temperaturach w poblizu 0°C i degra-
dacji w wysokich temperaturach. Przy prze-
bywaniu na zewnatrz w chtodne dni nalezy
nosi¢ mikro pompe blisko ciata i ostoni¢ jg
cieptg odziezg. Jezeli uzytkownik przeby-
wa w cieptym otoczeniu, powinien zapew-
ni¢ odpowiednie chtodzenie mikro pompy
i insuliny.

Nie nalezy sterylizowa¢ mikro pompy ani
pilota sterujgcego parg lub w autoklawie.

Mikro pompa posiada stopien ochrony
IPX4 (odporno$¢ na rozpryskiwanie wody).
Nie nalezy kapac sie ani ptywac¢ z zatozong
mikro pompa czy tez zanurza¢ jej w wodzie
w inny sposéb. Przypadkowe zanurzenie mi-

113 Equil™ Mikro pompa insulinowa

Uzywa¢ z pilotem sterujgcym wytacz-
nie paskow testowych Exactive EQ firmy
MicroTech.

Nalezy przechowywaé paski testowe
w czystym, suchym miejscu w tempera-
turze 5-30°C. Nie przechowywaé paskow
testowych w miejscach o wysokiej tempe-
raturze lub narazonych na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

Nie przechowywaé paskoéw testowych
w lodéwece ani ich nie zamrazac.

Nie przechowywac ani nie uzywac paskow
w wilgotnym otoczeniu, takim jak tazienka.
Nalezy przechowywac¢ pilot sterujacy, pa-
ski testowe oraz ptyn kontrolny z dala od
wybielaczy lub $rodkéw czyszczacych
zawierajgcych wybielacze.

Natychmiast po wyjeciu paska testowego
nalezy szczelnie zamknac¢ fiolke nakretka.
Uzy¢ paska testowego natychmiast po
wyjeciu go z opakowania.



Srodki ostroznosci dotyczace paskow
testowych:

Nie uzywac przeterminowanych paskéw
testowych. Moze to prowadzi¢ do uzyska-
nia niedoktadnych wynikoéw.

Uwaga

Paski testowe stuzg do diagnostyki in vitro.

Uzy¢ paska testowego natychmiast po wy-

Etykieta paska testowego zawiera date
waznosci w formacie rok-miesigc. Na
przyktad 2021-01 oznacza, ze paski
testowe sg wazne do stycznia 2021 r.

Specjalne instrukcje dotyczace paskow

testowych sprzedawanych w fiolkach:

Przechowywac paski testowe w szczelnie
zamknietej, oryginalnej fiolce.

Nie przechowywa¢ paskow testowych
poza dostarczong fiolkg. Paski testowe
nalezy przechowywa¢ w oryginalnej fiol-
ce z zamknietg szczelnie nakretka.

Nie przektadac¢ paskéw testowych z orygi-
nalnej fiolki do innego pojemnika.
Natychmiast po wyjeciu paska testowego
zamkngc¢ fiolke szczelnie nakretka.

Nowa fiolka z paskami testowymi moze
by¢ uzywana przez 6 miesiecy po otwar-

jeciu go z opakowania, w przeciwnym ra-
zie wyniki badania mogg by¢ niedoktadne.
Nie uzywaé paskow testowych, ktére sg
urwane, zgiete lub w inny sposéb uszko-
dzone. Nie uzywa¢ ponownie paskoéw te-
stowych.

Przechowywaé¢ opakowanie paskéw te-
stowych poza zasiggiem dzieci i zwierzat.
Skonsultowa¢ sie z lekarzem lub pra-
cownikiem stuzby zdrowia przed wpro-
wadzeniem jakichkolwiek zmian w planie
leczenia opartym na wynikach badania
poziomu glukozy we krwi.

Stosowac sig do informacji podanych w in-
strukcji uzytkowania paskéw testowych.

Ptyn kontrolny jest roztworem glukozy

ciu. Nalezy zapisa¢ date otwarcia fiolki
i wyrzuci¢ jg po 6 miesigcach.

oznanym stezeniu, ktéry stuzy do sprawdzania
doktadno$ci  dziatania glukometru pilota
sterujgcego i paskow testowych.

™
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Nalezy regularnie wykonywaé testy
glukometru ptynem kontrolnym, aby upewnic
sig, ze otrzymane wyniki sg doktadne.

Test glukometru ptynem kontrolnym nale-
zy wykona¢ w nastepujgcych sytuacjach:

Jesli zachodzi podejrzenie, ze glukometr

lub paski testowe nie dziatajg prawidtowo.

Jesli zachodzi podejrzenie, ze wyniki

badania sg niedoktadne lub niezgodne

z samopoczuciem uzytkownika.

Jesli zachodzi podejrzenie, ze glukometr

jest uszkodzony.

Po oczyszczeniu pilota sterujgcego.

Instrukcje dotyczgce sposobu wykonania
testu glukometru ptynem kontrolnym znajdujg
sie w punkcie 10.8.
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Przechowywanie i obchodzenie si¢

Nalezy zapoznac sie z ponizszymi in-
strukcjami  dotyczgcymi przechowywania
i obchodzenia sie z ptynem kontrolnym:

Nalezy przechowywa¢ ptyn kontrolny

w zakresie temperatur 5-30°C.

Nie przechowywaé¢ ptynu kontrolnego

w lodéwce ani nie zamrazac go.

Nie nalezy uzywac¢ zimnego ptynu kontro-

Inego, dopdki nie nagrzeje sie do tempe-

ratury pokojowe;j.

Nie uzywac¢ przeterminowanego ptynu

kontrolnego.

Uwaga

Etykieta ptynu kontrolnego zawiera
date waznosci w formacie rok-miesigc.
Na przyktad 2021-01 oznacza, ze ptyn
kontrolny jest wazny do stycznia 2021 r.

Ptyn kontrolny mozna stosowaé przez
6 miesiecy po otwarciu butelki. Nalezy za-
pisa¢ date otwarcia butelki i wyrzuci¢ ja
po 6 miesigcach. Nie uzywac ptynu po
uptywie jego daty waznosci.



Srodki ostroznosci dotyczace ptynu
kontrolnego:
Przeznaczony do diagnostyki in vitro.
Ptyn kontrolny stuzy do uzytku zewnetrz-
nego. Nie potyka¢ go ani nie wstrzykiwac.
Przed uzyciem nalezy wstrzasng¢ butel-
kg z ptynem kontrolnym.
Testy glukometru ptynem kontrolnym nale-
zy wykonywaé w temperaturze 15— 30°C.
Nalezy uwazac, aby nie dotkng¢ przypad-
kowo paska testowego butelkg z ptynem
kontrolnym.
Uzywa¢ tylko ptynu kontrolnego zaleca-
nego dla tego typu glukometru.
Zakresy kontrolne podane na opakowa-
niu paskéow testowych nie sg zalecanymi
dla uzytkownika zakresami stezenia glu-
kozy we krwi. Indywidualny zakres pozio-
mu glukozy powinien by¢ ustalony przez
lekarza.
Nalezy stosowac sie do informacji poda-
nych w instrukcji uzytkowania ptynu kon-
trolnego.

Przed przes$wietleniem rentgenowskim, ba-
daniem rezonansem magnetycznym, tomo-
grafig komputerowg lub innym rodzajem eks-
pozycji na promieniowanie nalezy odtgczy¢
mikro pompe i pilot sterujgcy przed wejsciem
do pomieszczenia, w ktérym znajduje sie
sprzet do w/w badan.

Chociaz mikro pompa posiada wiele alar-
méw bezpieczenstwa, nie generuje powia-
domien, jesli zestaw infuzyjny przecieka lub
insulina stracita swoje wtasciwosci. Dlatego
wazne jest, aby sprawdza¢ poziom glukozy
we Kkrwi co najmniej cztery razy dziennie.
Jesli poziom glukozy we krwi jest poza do-
celowym zakresem, nalezy sprawdzi¢ mikro
pompe i zestaw infuzyjny, aby upewni¢ sig, ze
niezbedna iloé¢ insuliny jest podawana.

™
|

Equil™ Mikro pompa insulinowa 116



17.8 Potaczenie bezprzewodowe

Mikro pompa i pilot sterujgcy komuni-
kuja sie bezprzewodowo, dlatego podczas
wysytania i odbioru polecen oba urzadzenia
muszg znajdowac sie w dopuszczalnej odle-
gtosci. Zasieg komunikacji bezprzewodowej
miedzy mikro pompg a pilotem sterujgcym
wynosi 2 metry. Na integralno$¢ sygnatu bez-
przewodowego duzy wptyw majg odlegtosé
i otaczajgce srodowisko.

Nalezy przestrzega¢ podanych ponizej
zalecen, aby zapewni¢ maksymalng moc sy-
gnatu bezprzewodowego.

o Unika¢ przeszkdd miedzy pilotem sterujg-
cym a mikro pompa, takich jak $ciany, podto-
gi, metalowe ptyty, ludzie, itp.

@ Unika¢ noszenia odziezy (majgcej kontakt
z mikro pompag), ktéra zawiera elementy me-
talowe.

@ Unika¢ silnego promieniowania elektro-
magnetycznego.

9 Przechowywac inne urzadzenia bezprze-
wodowe z dala od mikro pompy i pilota ste-
rujgcego, nawet jesli urzagdzenia te spetniajg
dopuszczalne wymagania dotyczgce emisji.
Nadal mogg wystgpowacé zakiécenia bez-
przewodowe.

Jesli sita sygnatu miedzy mikro pompa a pi-
lotem sterujgcym jest dobra, informacje mie-
dzy nimi bedg przesytane szybciej. Przed
uzyciem pilota sterujgcego nalezy zawsze
sprawdzic site sygnatu bezprzewodowego na
pasku stanu. Jesli sygnat jest staby lub brak
jest sygnatu, pilot sterujgcy nie bedzie w sta-
nie komunikowac sig¢ z mikro pompag.

Uwaga

Jesli sygnat jest staby lub brak jest
sygnatu, nalezy sprawdzi¢, czy nie
wystepuje ktéras z czterech powyzszych
sytuacji. Jesli sygnat jest nadal staby,
nalezy przesung¢ pilot sterujgcy blizej
mikro pompy. Jesli sytuacja bedzie sie
powtarzac, nalezy skontaktowac sie
z dziatem obstugi klienta.

17.9 Utylizacja

Przy wymianie mikro pompy, pilota ste-
rujgcego i jego akcesoridw nie nalezy ich
wyrzucac razem z innymi odpadami. Nalezy
przekazac je do punktu prowadzacego zbior-
ke i recykling urzadzen elektronicznych lub
zwrocié do producenta.

Nie nalezy wyrzuca¢ uszkodzonych lub
przeterminowanych baterii. Baterie nalezy
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utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi recyklingu.

1710 Transportowanie

Nie umieszcza¢ cigzkich przedmiotéw
na mikro pompie i pilocie sterujgcym. Unika¢
bezposredniego dziatania $wiatta stoneczne-
go i deszczu. Nalezy zapewni¢ odpowiednig
ochrone stosownie do warunkéw transportu.

1711 Przechowywanie

Jesli uzytkownik tymczasowo nie korzy-
sta z mikro pompy, powinien on przecho-
wywac¢ wszystkie urzadzenia w chtodnym,
suchym, czystym i dobrze wentylowanym
miejscu.

Jesli mikro pompa nie bedzie uzywana
przez dituzszy czas, nalezy wyjg¢ baterie
i przechowywac je osobno.

1712 Inne uwagi

Przy obchodzeniu sie z potencjalnie za-
kaznymi substancjami (takimi jak krew lub od-
czynniki) nalezy zaktada¢ rekawice ochron-
ne lub inng odziez ochronng, jesli istnieje
prawdopodobienstwo narazenia na kontakt
ze skora.

™
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18 Dane techniczne

18.1 Ogdlne dane techniczne

Mikro pompa

Pilot sterujacy (PS)

Numer modelu

MTM-1

MTM-2

59,5x40x11,1 mm (Dt. x Szer.

123 x 62,5 x 12,4 mm (Dt. x

Wymiary X Gh) Szer. x Gt
Masa 23 g (bez baterii i insuliny) 89 g (bez baterii)
Pojemnos¢ zbiornika 2ml -

Temperatura pracy 5°C -40°C 5°C - 40°C

Wilgotnos¢

10-93%(bez kondensacji)

10-93% (bez kondensaciji)

Temperatura przechowywania

-40 °C - 55 °C

-40 °C -55 °C

Wilgotnos¢ przechowywania

5-95% (bez kondensacji)

5-95% (bez kondensacji)

Wodoodpornos$¢

IPX4

IPX0

Sygnalizacja alarméw

LED (z6tta), wibracje

Audio, LED (z6tty), ekran

Rejestr historii

Autom. synchronizacja z PS

Przegladanie na ekranie

Wyswietlacz

Brak

Kolorowy ekran dotykowy 3,5

Bateria

70mAh

2100mAh

Prog alarmu niskiego pozio-
mu w zbiorniku

10-50 j, domyslinie z krokiem co 5 j, domysinie 10 j

Automatyczne wytgczanie

Wiaczanie / Wytgczanie — domysinie wytaczone

Zakres czasu autom. wytg-
czania

1-24 godziny, z krokiem co 1 godzing, domy$Inie 10 godzin

Pamie¢ danych po wytgczeniu

Wszystkie ustawienia i zapisy zachowane po wytgczeniu zasilania.

Czestotliws¢ i przepustowos¢
_bezprzewodowa

Czestotliwos$é: 2,402 GHz ~ 2,48 GHz, przepustowos$¢: 1 Mb/s

Modulacja bezprzewodowa GFSK
Moc promieniowana -2dBm
Gwarancja 4 lata
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18.2 Dawkowanie

Parametr

Specyfikacja

Dawka bazowa

0-35 j/h, programowana z przyrostem co 0,025 j/h

Profile

7 profili bazy, kazdy z 48 przedziatami czasowymi

Maksymalna dawka bazowa

0,1-35 j/h, domyslnie: 1,5 j/h

Podstawowa dawka bazowa

0-35 j/h, domysinie: 0,5 j/h

Tymczasowa dawka bazowa

W j/h lub % dawki bazowej, pamiec¢ ostatnich 3 dawek bazowych,
domysInie wytagczona

Wielkos$¢ bolusa

0,025-35 j, 3 nastawy wstepne

Przyrost bolusa

0,025/0,05/0,1/0,5/1j, domy$inie: 0,1

Maksymalna wielko$¢ bolusa

1-35 j, programowana z przyrostem co 1 j, domysinie 10 j

Bolus ztozony

Programowany w j lub % catkowitego bolusa, domysinie wytaczo-
ny. Czas bolusa przedtuzonego: 0,5-8 godzin z przyrostem co
0,5 godz

Bolus szybki

Wiaczony / wytgczony, domysinie wytgczony

Przyrost bolusa szybkiego

0,1-2 j, domyslnie 1 j

18.3 Glukometr

Parametr Specyfikacja

Zakres pomiarowy 20-600 mg/dl (1,1-33,3 mmol/l)

Czas badania 5 sekund

Przypomnienia o pomiarze 7 przypomnien, z mozliwos$cig powtarzania
Zakres HCT 30-55%
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18.4 Kalkulator bolusa

Parametr Specyfikacja

Kalkulator bolusa

Wigczony / wytgczony; domysinie wytgczony

Przelicznik weglowoda-
nowy nej

1-150 g wegl. na j, z przyrostem 1 g wegl. na j; bez warto$ci domysl|-

Wspétczynnik wrazliwo-
$ci na insuline

1-300 mg/dl na j, z przyrostem co 1; bez warto$ci domysinej

Korekta ujemna

Wigczony / wytaczony; domysinie wigczony

Czas aktywnosci insuliny

2-6 godzin z przyrostem co 0,5 godziny; bez warto$ci domysinej

18.5 Dawkowanie bolusa

Przyrost bolusa Objetos¢ na krok Oqstep czasu Szyb!(osc infuzji
miedzy krokami na minute
0.05]j 0,5ul 1s 1.5/3 ]
18.6 Doktadnos¢ infuzji -
\ —4—Ep(max)
Zmierzony btad przy dawkowaniu 1 j/h i — & o o
wynidst 0,4%, jak pokazano na Rys. 127. T frorh

Uwaga

Powyzsze wyniki badan uzyskano przy
uzyciu pompy 0 numerze seryjnym
0A001 i zbiornika o numerze partii

G13B25001.

Rysunek 127
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Na Rysunku 128 pokazano zmierzone
wartosci przeptywoéw przy ustawieniu dawko-
wania na 0,01 ml/h.

flow rate setting
r=0.01(mL/h)
0.012

— Flowrate

Flow rate diagram diagram

- /J\M/\/\’\’\IV\/J\A_\'\J\'I"
w

18.8 Alarm niedroznosci

Po wykryciu niedroznosci przeptywu in-
suliny wygenerowany zostanie alarm nie-
droznoéci. Przed pojawieniem sie tego
alarmu $rednio podawane jest jeszcze 2,5 j
insuliny.

Ponizsza tabela pokazuje opdznienia
alarmu niedroznosci dla dwie wielko$ci prze-
ptywdéw dawkowania insuliny U-100.

Typowy
L Maks. czas
Przeptyw czas do alarmu
0 do alarmu
O P Ca% O NP P Pg° PP P Przeptyw
szybki 50 sek. 53 sek.
Rysunek 128 (3j/h)
Przeptyw
Sredni 150 min. 160 min.
18.7 Wykrywanie niedroznosci (1ih)
(maksymalnego cisnienia
infuzji)
Gdy ci$nienie wewnatrz zbiornika osiagnie
maksymalne 100 kPa + 30 kPa, zostanie wy-
generowany alarm niedroznosci a naped mi-
kro pompy zostanie automatycznie wycofany.
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Mikro pompa zawiera czujniki, ktére moni-
torujg doktadnos¢ infuzji insuliny.

Czujniki w mikro pompie wykrywajg sy-
tuacje, gdy rzeczywista wielko$¢ podawane;j
dawki jest wigksza lub mniejsza od zaprogra-
mowanej i powodujg wigczenie automatycz-
nej kompensacji dawki lub wygenerowanie
alarmu.

Maksymalna wielko$¢ bolusa, ktérg moz-
na poda¢ jednorazowo w celu kompensacji
wynosi 0,25 j.

Opisane w instrukcji urzadzenie jest prze-
znaczone do uzywania w srodowisku elektro-
magnetycznym opisanym w tym rozdziale. Do
uzytkownika urzagdzenia nalezy zapewnienie,
ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Uzytkowanie mobilnych i przenosnych
urzgdzen emitujgcych fale radiowe w poblizu
opisywanego urzgdzenia moze powodowac
nieoczekiwane lub niepozgdane skutki.
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Nalezy uzywac¢ dostarczonych kabli
i akcesoriow. W tabeli ponizej przedstawiono
podstawowe informacje dotyczgce kabli:

Dtugos¢ Kable

L.p. Wyréb (m) ekranowane 29!
Kabel Napigcie

1 be:lc:)(::larkl 1,0m Tak zasilania
p 5V DC

sterujgcego

Nie zaleca sie korzystania z akcesoriow
innych niz okreslone dla tego urzadzenia.
Moze to powodowaé zwigkszone emisje lub
obnizenie odpornosci elektromagnetycznej
urzadzenia.

Urzagdzenia nie nalezy uzywa¢ w pobli-
zu innych urzgdzen lub ustawia¢ go na nich.
Jesli urzadzenie bedzie uzywane w poblizu
innych urzgdzen, nalezy sprawdzié prawidto-
wos$C¢ jego dziatania podczas pracy bezpo-
$rednio w ich obecnosci.

Doktadno$¢ dziatania urzadzenia przed-
stawiono w ponizszej tabeli:

Parametr Zakres

Doktadnosé

1 0,
infuzi W zakresiex 5%




IEC 60601-1-2: Tabela 201

Wskazoéwki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym opisa-
nym ponizej.Do uzytkownika urzgdzenia nalezy zapewnienie, ze jest ono uzywane
w takim $rodowisku.

Srodowisko elektromagnetyczne —

Badanie emisji Zgodnosé instrukcje
Urzadzenie wykorzystuje energie o czesto-
. tliwosci radiowej wytgcznie na potrzeby we-
Emisje RF wnetrznych funkcji. Dlatego jego emisje RF
zgodnie z Grupa 1 :

CISPR 11 sg bardzo mate i nie powinny powodowac
zadnych zaktocen w pracy sprzetu elektro-
nicznego znajdujgcego sie w poblizu.

Emisje RF zgodnie

z CISPR 11 Klasa B Urzadzenie moze by¢ uzywane we wszyst-

. : kich budynkach, tacznie z mieszkalnymi

:EEngsGJ?Ohoa(;rgc_)g]czne Klasa A oraz budynkami bezposrednio podtgczo-

: nymi do publicznej sieci niskiego napiecia,

Wahania napiecia / zasilajgcej budynki wykorzystywane do ce-
migotanie $wiatta Zgodne I6w mieszkalnych.

wg EN 61000-3-3

™
|
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IEC 60601-1-2: Tabela 202

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornosé¢ elektromagnetyczna

Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Do uzytkownika urzgdzenia nalezy zapewnienie, ze jest ono uzywane w takim $rodowisku.

Badanie odpornosci

IEC 60601 Poziom
testowy

Zgodnos¢

Srodowisko elektromagnetyczne —
wytyczne

Wytadowanie
elektrostatyczne
wg EN 60601-4-2

+ 6 kV kontaktowe
+ 8 kV w powietrzu

+ 8 kV kontaktowe
+ 15 kV w powie-
trzu

Podtogi powinny by¢é wykonane z drewna,
betonu lub wytozone ptytkami ceramicz-
nymi.

Jesli podtogi pokryte sg materiatem syn-
tetycznym, wilgotno$¢ wzgledna powinna
wynosi¢ co najmniej 30 %.

Serie szybkich
elektrycznych stanéw
przej$ciowych wg

EN 61000-4-4

+2kV

+1kV dla prze-
wodow
sygnatowych

+2kV

+ 1 kV dla prze-
wodow
sygnatowych

Jakos$¢ zasilania powinna by¢ taka,
jak dla typowych instalacji
handlowych czy szpitalnych.

Przepigcia
wg EN 61000-4-5

+ 1 kV linia-linia
+ 2 kV linia-uzie-
mienie

+ 1kV linia-linia
+ 2 kV linia-uzie-
mienie

Jakos$¢ zasilania powinna by¢ taka,
jak dla typowych instalacji handlowych
czy szpitalnych.

Zapady napigcia,
krétkie przerwy i
zmiany napigcia w
wejsciowych liniach
zasilajgcych

wg EN 61000-4-11

<5 % Ut

(> 95% zapad Ut)
przez 0,5 okresu
<40 % Ut

(60% zapad Ut)
przez 5 okreséw
<70% Ut

(30 % zapad Ut)
przez 25 okresow
<5% Ut

(> 95% zapad Ut)
przez5s

<5 % Ut

(> 95 % zapad Ut)
dla 0,5 okresu

40 % Ut

(60 % zapad Ut)
dla 5 okresow

70 % Ut

(30 % zapad Ut)
przez 25 okresow
<5 % Ut

(> 95% zapad Ut)
przez5s

Jakos$¢ zasilania powinna by¢ taka, jak dla
typowych instalacji handlowych czy szpi-
talnych. Jezeli wymagana jest ciggta praca
niniejszego urzadzenia nawet w przypad-
ku wystgpienia przerw w zasilaniu, zaleca
sie zasilanie urzadzenia przy uzyciu zasi-
lacza awaryjnego lub baterii.

Pole magnetyczne o
czestotliwosci sieci
zasilajgcej (50/60 Hz)
wg EN 61000-4-8

3A/m

400A/m

Poziom pél magnetycznych o czestotliwo-
Sci sieci zasilajgcej powinien miescic¢ sig
w granicach obowigzujgcych dla typowego
$rodowiska komercyjnego lub szpitalnego.
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IEC 60601-1-2: Tabela 204

Wskazowki i deklaracja producenta — odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytku w $rodowisku elektromagnetycznym opisanym ponizej.
Do uzytkownika urzgdzenia nalezy zapewnienie, ze jest ono uzywane w takim $rodowisku.

Srodowisko elektromagnetyczne — wytyczne

Badanie IEC 60601 Poziom
odpornosci Poziom testowy zgodnosci
3V (Vrms)

Zaburzeniafal 150 kHz - 80 MHz . (V™S)

; 10V
radiowych 10 V (pasmo (pasmo
przewodzone wg  czestotliwosci c‘; stotliwosci
EN 61000-4-6 urzgdzen ¢ .,

urzgdzen
medycznych) medycznych)
150 kHz — 80 MHz yezny
Zaburzenia fal
oromionowans 10V
wg PN-EN 80 MHz~2,5GHz 3V/m
61000-4-3

Przenosne urzadzenia tgcznosci radiowej nie powinny
by¢ uzywane w poblizu jakiejkolwiek czesci niniejszego
urzadzenia, w tym przewodoéw, w odlegtosci mniejszej
niz zalecana odlegto$¢ obliczona dla odpowiedniej
czestotliwosci nadajnika. Zalecana odlegtos¢

d=12VP
d = 1,2VP 80MHz~800MHz
d =2,3VP 800MHz~2,5GHz

Gdzie ,P” jest maksymalng znamionowg mocg wyjs$cio-
wg nadajnika w watach (W) podawang przez produ-
centa zas ,d” jest zalecang odlegtoscig w metrach (m).
Natezenia pol wytwarzanych przez stacjonarne nadaj-
niki RF, okreslone w wyniku badania promieniowania
elektromagnetycznego w miejscu uzytkowania urza-
dzenia ®nie powinny by¢ nizsze niz poziom zgodnosci
dla kazdego zakresu czestotliwosci.® Zaktdcenia moga
wystgpi¢ w poblizu urzgdzen oznaczonych nastepujg-
cym symbolem: @

2 Nie jest mozliwe doktadne obliczenie w sposo6b teoretyczny natezenia pola emitowanego przez stacjonarne
nadajniki, takie jak stacje bazowe telefonii komérkowej lub bezprzewodowej, krotkofaldwki, radiostacje krotko-
falowe, nadajniki radiowo-telewizyjne. Ocena parametréw pola elektromagnetycznego w poblizu stacjonarnych
nadajnikéw fal radiowych wymaga przeprowadzenia lokalnych pomiaréw pola elektromagnetycznego. Jesli
natezenie pola zmierzone w miejscu uzytkowania urzadzenia przekracza podany powyzej poziom zgodnosci
elektromagnetycznej, nalezy obserwowac prace urzgdzenia w celu potwierdzenia jego prawidtowego dziatania.
W przypadku stwierdzenia nieprawidtowego dziatania konieczne moze by¢ podjecie dodatkowych $rodkéw za-
radczych, jak na przyktad zmiana ustawienia lub lokalizacji urzadzenia.

b W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenia pdl powinny by¢ nizsze niz 3 V/m.
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IEC 60601-1-2: Tabela 206

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnymi i mobilnymi urzadzeniami

tacznosci radiowej a urzadzeniem

Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania w srodowisku elektromagnetycznym o okreslonym
poziomie emisji energii fal radiowych. Uzytkownik urzgdzenia moze zapobiega¢ zakiéceniom
elektromagnetycznym, utrzymujgc minimalng odlegto$¢ pomiedzy przeno$nymi i mobilnymi
urzgdzeniami tgcznosci radiowej (nadajnikami) a urzgdzeniem zgodnie z ponizszymi zalecenia-

mi, zaleznie od maksymalnej mocy wyjsciowej urzgdzen tagcznosci radiowe;j.

Maks.
znamionowa

Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika (m)

150 kHz ~80 MHz

80 MHz ~800 MHz

800 MHz ~2,5 GHz

moc wyjsciowa d=1,2 P d=1,2P d=2,3\P
nadajnika

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1.2 2.3

10 3,8 3.8 7.3

100 12 12 23

W przypadku nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej nieuwzglednionej powyzej,
zalecang odlegto$c¢ ,d” w metrach (m) mozna oszacowaé za pomoca réwnania odpowiedniego
do czestotliwos$ci nadajnika, gdzie ,P” jest maksymalng mocg wyj$ciowg nadajnika

w watach (W) podang przez producenta.
Uwaga 1: przy czestotliwosciach 80 MHz i 800 MHz nalezy stosowa¢ zalecane odlegtosci
z wyzszego zakresu czegstotliwosci.
Uwaga 2: Powyzsze wytyczne mogg nie mie¢ zastosowania w niektérych sytuacjach.

Na propagacje fal elektromagnetycznych majg wptyw zjawiska pochtaniania oraz odbijania fal
przez budynki, przedmioty i ludzi.
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19 Dodatek

19.1 Symbole

Nie uzywaé powtérnie

Zakres temperatur

Zapoznac sie z instrukcjg

Zachowa¢ ostroznos$¢ przy
obchodzeniu sie

Uzy¢ do Zastosowano czes$¢ typu BF
Producent Wodoodpornos$é
Kod partii Zdatny do recyklingu

Numer seryjny

Nie wyrzuca¢ razem z
odpadami domowymi

Sterylizowany tlenkiem etylenu

STERILE|EO]

Chroni¢ przed wilgocig

Ryzyko biologiczne

Zakres ptynu kontrolnego

CTRL

3|95 3 B e~

Wyréb medyczny do diagno-
styki in vitro

Trzymac¢ z dala od zrédet
ciepta i promieniowania

l

)
el
7~

o

Promieniowanie niejoni-
zujgce

Urzadzenie klasy 2

=

Ostrzezenie

> B | I xR e
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